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Školski sportski savez Grada Zagreba osnovan je sukladno Zakona o sportu (u daljem tekstu 
Savez) te jedina je organizacija na području Grada Zagreba koja organizira i provodi natjecanja i 
ostale programe školskih sportskih društava te usklađuje aktivnosti školskih sportskih društava 
osnovnih i srednjih škola. Savez djeluje kao pravna osoba –neprofitna organizacija i  upisan je u 
Registar udruga, Registar neprofitnih organizacija i Evidenciju pravnih osoba u sportu koja 
je sastavni dio Nacionalnog informacijskog sustava u sportu . 
 
Temeljem prijedloga Programa Javnih potreba u sportu Grada Zagreba za 2025. godinu te 
prijedloga programa Hrvatskog školskog sportskog saveza Izvršni odbor predlaže Skupštini 
Saveza na usvajanje  

 
 

Prijedlog Programa za 2025. godinu 
 

 
Vizija Saveza je razvoj školskog sporta kao zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti svih 
učenika te poticanje izvrsnosti u školskome sportu.  

Misija Saveza je organizirati i provesti čitav niz raznih aktivnosti, organizirati natjecanja, realizirati 
planirane programe i projekte, uključiti sve zainteresirane učenike u neku od aktivnosti školskog 
sporta, a sve s ciljem pozitivnog utjecaja na zdravstveni status učenika te dugoročno stvaranje 
navika redovitog tjelesnog vježbanja. 

Opći cilj Saveza je poticanje, promicanje i organizacija školskog sporta, usklađivanje aktivnosti 
školskih sportskih društava i provođenje sportskih natjecanja te koordinacija i provedba aktivnosti 
školskih sportskih društava na području Grada Zagreba s planom aktivnosti kojima će se uključiti 
što veći broj učenica/ka osnovnih i srednjih škola Grada Zagreba u organizirane sportske 
aktivnosti i u široku lepezu edukacijskih programa kojima će se pozitivno utjecati na mijenjanje 
svijesti o važnosti tjelesnog vježbanja, kod učenika, roditelja, prosvjetnih djelatnika, a posljedično 
i društva u cjelini. 

Sportski program za učenike iznimno je važan jer se preko njega prožima zajednički interes 
školskoga i sportskog sustava u ostvarivanju zajedničkog cilja, a to je promicanje zdravog stila 
života, koji je na razini Europske unije prepoznat kao jedan od ključnih izazova i unapređenje 
zdravoga i kreativnog načina života učenika osnovnih i srednjih škola Grada Zagreba.  

Djelatnosti saveza su putem planiranja i programiranja razvijati sportske aktivnosti učenika, 
utvrđivati načela i osnovne uvjete sustava sportskih natjecanja i ostalih sportskih aktivnosti te 
organizirati i provoditi sportska natjecanja. Sportskom obukom i podukom te organiziranjem 
edukativnih projekata, manifestacija i kampova. 
  
Zadaća Saveza je poticati  učenike na bavljenje sportom i tjelesnim vježbanjem s ciljem zdravog 
načina življenja. Stalnim zalaganjem Saveza ka povećanju broja sudionika, promiču se etička i 
moralna načela, poštivanje ljudskog dostojanstva, fair playa, tolerancije, nenasilja i kulture sporta, 
objedinjavanje i valoriziranje potreba i interesa društva za sportskim aktivnostima učenika te 
predlaganje financiranja programa nadležnim gradskim i državnim tijelima. Uz pružanje 
organizacijske, stručne i druge pomoći školskim sportskim društvima, Savez surađuje sa 
sportskim organizacijama, školama, nadležnim tijelima uprave Grada Zagreba, Sportskim 
savezom Grada Zagreba, Hrvatskim školskim sportskim savezom, Kineziološkim fakultetom, 
Udrugom kineziologa Grada Zagreba, institucijama školstva te ostalim dodirnim ustanovama i 
asocijacijama. 
 
Sukladno Zakonu o sportu temeljna jedinica provođenja izvannastavnih sportskih programa jest 
školsko sportsko društvo. Osnivaju ga školski odbori u osnovnim i srednjim školama radi 
provođenja izvannastavnih sportskih aktivnosti učenika te nemaju pravnu osobnost, nego djeluju 
kao dio škole i udružuju se u školske sportske saveze. 



 
 

Savez udružuje 215 školskih sportskih društva osnovnih i srednjih škola Grada Zagreba. 
 
Programe Saveza provodi 5 zaposlenika uz suradnju sa preko 500 suradnika izvan radnog od-
nosa. Vanjska suradnja uključuje većinom učitelje i nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture iz 
škola čija školska sportska društva sudjeluju u programima Saveza, te suce i ostale sportske 
djelatnike. 
 
Aktivnosti Školskog sportskog saveza Grada Zagreba u 2025.godini održavati će se sukladno 
Planu rada za 2025.godinu te Financijskom planu za 2025.godinu.  

U cilju što veće informiranosti i pristupačnosti, na internetskoj stranici www.skolski-sport-zg.hr  i 
www.odmorko.hr objavljuju se obavijesti vezane za sve programe i aktivnosti Saveza, školski 
sport u Republici Hrvatskoj, reportaže učenika-novinara kroz projekt "Školski sportski novinar" te 
rasporedi i rezultati natjecanja te programa Odmorko.  
 
Sve prijave ekipa i učenika provode članice Saveza odnosno njihovi predstavnici, prijavom kroz 
korisničko sučelje pristupnom šifrom, koja uz mrežne stranice, kao dio općeg trenda uvođenja 
novih tehnologija osigurava bolji nadzor i obradu podataka vezanih za školska sportska društva, 
učenike natjecatelje i sama natjecanja. Natjecanja kod kojih postoje tehničke mogućnosti elek-
tronske obrade rezultata (atletika, badminton, kros, plivanje, stolni tenis, šah), rezultati se obra-
đuju, snimaju i fotografiraju na samom održavanju istih te se objavljuju na mrežnim stranicama i 
društvenim mrežama te ŠSSGZ TV-u. 
 
Savez je sa novom pokrenuo vođenje rasporeda i rezultata za sportske igre kroz admin dio mre-
žne stranice Saveza. Isto tako omogućena je i obrada zapisnika kroz admin dio (nastupi, strijelci, 
voditelji ekipa, suci) te vođenje evidencije sudionika u programu Odmorko kroz mobilnu aplikaciju. 
U 2025. godini prilagodit će se vođenje natjecanja i za ostale sportove, a sve to će se povezati 
sa financijskim praćenjem natjecanja.  
 
Uz redovnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u školama zadaća je svih institucija nadležnih 
za sport uključiti što veći broj učenika u besplatne sportske aktivnosti, a samim time i promovirati 
zdrav stil života. U skladu s tim omasovljenje će se provesti i tako da gradski sportski i školski 
objekti budu još dostupniji toj populaciji za besplatno organizirano bavljenje sportom.   

Školski sportski savez Grada Zagreba usklađuje aktivnosti svojih članica, školskih 
sportskih društava, te uređuje, organizira i provodi sustave školskih sportskih natjecanja, 
a osnovne programske cjeline su: 

1. pripreme i natjecanja školskih sportskih društava osnovnih i srednjih škola 
2. aktivnosti tijekom nastavne godine i za vrijeme zimskoga, proljetnoga i ljetnog 

odmora učenika – ODMORKO 
3. programi zdravstveno usmjerenih tjelesnih aktivnosti 
4. projekte aktivnosti u suradnji sa Hrvatskim školskim sportskim savezom 
5. ostale projektne aktivnosti 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.skolski-sport-zg.hr/
http://www.odmorko.hr/


 
 

1. PRIPREME I NATJECANJA ŠKOLSKIH SPORTSKIH DRUŠTAVA OS-
NOVNIH I SREDNJIH ŠKOLA 

 
Školska sportska natjecanja pobuđuju iznimno zanimanje kod učenika i učenica osnovnih i sred-
njih škola Grada Zagreba i njihovih obitelji te učitelja, nastavnika i ravnatelja. Učitelji i nastavnici 
tjelesne i zdravstvene kulture većinom su i voditelji školskih sportskih ekipa. 
 
Za školsku godinu 2024./2025. sustav natjecanja uskladili smo s Pravilnicima i Propisnicima 
Državnog prvenstva školskih sportskih društava osnovnih i srednjih škola Republike Hrvatske. 
 
Natjecanja se organiziraju za školsku godinu, a trajanje pojedinog natjecanja ovisi o sportu, kate-
goriji, broju prijavljenih ekipa i financijskim mogućnostima Saveza. Prema sustavima, propisni-
cima, pravilnicima i kriterijima dio natjecanja počinje u rujnu ili listopadu, a završava u ožujku ili 
travnju. Isplata dijela sredstava može se izvršiti tek po završetku pojedinog ciklusa natjecanja te 
stvara određene probleme pri planiranju i realiziranju istih.  
 
Prema pravilnicima i propisnicima planiraju se sredstva za stručni i pedagoški rad za dovođenje, 
vođenje i odvođenje ekipa s natjecanja, liječnički nadzor, provedbu natjecanja, suđenje, organi-
zacijsko osoblje, sportske nagrade, stimuliranje sportskog stvaralaštva, prehranu te za najnužniju 
opremu i rekvizite potrebne za održavanje natjecanja.  
 
Većina natjecanja provodi se u dvoranama osnovnih i srednjih škola dok se manji dio natjecanja 
provodi na objektima kojima upravlja Ustanova Upravljanje sportskim objektima. Termini koje 
koristimo za provedbu programa u školskim sportskim dvoranama te na objektima pod 
upravljanjem Ustanove za upravljanje sportskim objektima osigurani su putem Programa javnih 
potreba u sportu Grada Zagreba. 
  
Stručni suradnici, djelatnici Saveza, diplomirani su kineziolozi koji planiraju i programiraju 
aktivnosti učenika osnovnih i srednjih škola Grada Zagreba. Pripremaju sve potrebne materijale 
od izrada vremenika, sustava natjecanja, rasporeda održavanja natjecanja do pripreme Pravilnika 
i Propisnika za natjecanja te u konačnici do obrade rezultata i pripreme materijala za izvještavanje 
i objavljivanje. Djelatnici Saveza prisustvuju natjecanjima od prve razine Prvenstva Grada 
Zagreba do Završnice Državnih prvenstava i ako je moguće Svjetskih prvenstava.  
 
Natjecanja osnovnih škola organiziraju se za dječake i djevojčice u tri uzrasne kategorije u 
sljedećim sportovima (22): atletika, badminton, futsal, gimnastika, graničar, hrvanje, judo, 
košarka, kros, kuglanje, nogomet, odbojka, odbojka na pijesku, orijentacijsko trčanje, plivanje, 
rukomet, skijanje, stolni tenis, streljaštvo, šah, taekwondo i veslanje.  

Natjecanja srednjih škola održavaju se u konkurenciji djevojaka i mladića u sljedećim sportovima 
(16): atletika, badminton, futsal, košarka, košarka 3x3, kros, odbojka, odbojka na pijesku, 
orijentacijsko trčanje, plivanje, rukomet, skijanje, stolni tenis, šah, vaterpolo i veslanje.  

Prvoplasirana i drugoplasirana ekipa u konkurenciji 7. – 8. razreda osnovnih škola i srednjih škola 
sa Prvenstva Grada Zagreba nastupa na završnici Državnog prvenstva. 

Prvaci Grada Zagreba u uzrastu do 6. razreda ostvarit će pravo nastupa na Poluzavršnom 
natjecanju skupine "Sjever" koju čine 6 županija: Varaždinska županija, Međimurska županija, 
Krapinsko-zagorska županija, Koprivničko- križevačka županija, Bjelovarsko-bilogorska županija 
i Grad Zagreb. Poluzavršna natjecanja se planiraju održati iz sportova: rukomet, futsal, košarka, 
odbojka, nogomet i graničar (za 4.razrede). Županijski pobjednici u atletici i krosu ostvaruju 
direktan plasman na Završnicu Državnog prvenstva. Domaćinstva Poluzavršnice Državnog 
prvenstva za učenike do 6. razreda dogovaraju se na sastanku Koordinacije skupine "Sjever".  

 

 



 
 

HŠSS planira organizirati Državno prvenstvo školskih sportskih društava za učenike s intelektu-
alnim teškoćama u razvoju. Pravo nastupa na Državnom prvenstvu ima bilo koji centar za odgoj 
djece s intelektualnim teškoćama u razvoju, odnosno bilo koja škola koja ima odjeljenja učenika 
s intelektualnim teškoćama u razvoju. Sukladno tome Savez planira na razini Grada Zagreba 
organizirati natjecanja u plivanju i atletici za učenike sa intelektualnim teškoćama koja bi služila 
kao svojevrsna priprema za Državno prvenstvo.  
 
Jedan od ciljeva razvoja školskog sporta jest razvijanje izvrsnosti u školskome sportu. Isto je 
ostvarivo kroz sudjelovanje ekipa na međunarodnim školskim sportskim natjecanjima u organiza-
ciji ISF-a. HŠSS odobrava i sufinancira odlazak na takva natjecanja ekipama koje su pravo nas-
tupa ostvarile kao Državni prvaci RH u tome sportu i to kroz financiranje smještaja, ISF pristojbe, 
troškove šefa delegacije i opreme. Također se potiče škole na sudjelovanje na međunarodnim 
natjecanjima u sportovima koji nisu službeni školski sportovi RH, međutim u tom slučaju škole 
samostalno snose sav trošak sudjelovanja, sukladno Propisniku HŠSS-a za međunarodna natje-
canja. 
Novoosnovana je Europska Federacija Školskog Sporta te se planira aktivacija i u aktivnostima 
međunarodnog karaktera i te organizacije školskog sporta.  
Savez planira veći angažman na lokalnoj razini kako bi se školama omogućilo i olakšalo sudjelo-
vanje na međunarodnim natjecanjima školskog sporta. 
 
Komunikacija sa školama i profesorima tjelesne i zdravstvene kulture obavlja se putem telefona, 
elektroničke pošte i mrežnih stranica, a sve se informacije objavljuju na mrežnim stranicama. Sve 
prijave ekipa i poimenične prijave sastava ekipa vrše se isključivo putem korisničkog sučelja na 
mrežnoj stranici Školskog sportskog saveza Grada Zagreba. 
 
Natjecanja se održavaju u više od 50 natjecateljskih dana tijekom školske godine, a često u istom 
terminu u više sportova, na više borilišta i više kategorija.  
 
Završnice Prvenstva Grada Zagreba u sportskim igrama za djevojčice i dječake 4. – 6. razreda, 
7. – 8. razreda osnovnih škola te za djevojke i mladiće srednjih škola planiraju se održati na 
jednom mjestu kroz tri natjecateljska dana. Završnice Državnog prvenstva prenose se uživo 
putem ŠSSGZ TV-a (youtube kanal Saveza https://www.youtube.com/user/SKSSZG). 
 
Zbog svega navedenog nužno je za svako natjecanje osim mentora i voditelja ekipa, osigurati i 
stručne suradnike na svakom objektu. Ovisno o vrsti natjecanja to su: stručni voditelji natjecanja, 
natjecateljska povjerenstva, suci, elektronsko mjerenje, liječnici, spikeri, suradnici na obradi 
podataka, prijemu ekipa i provjeri dokumentacije, identifikaciji natjecatelja i voditelja te tehničko 
osoblje. 
 
Svi provoditelji natjecanja, vanjski suradnici na objektima gdje se natjecanja održavaju, 
diplomirani su kineziolozi, najčešće učitelji u školi u kojoj se natjecanje održava. Provoditelji 
natjecanja su "produžena ruka" Saveza jer o njihovim sposobnostima i umijećima tumačenja 
pravila i propisa uvelike ovisi uspješnosti realizacije svakog pojedinog natjecanja.  
 
Vizija je povećati unutar sportova koje organiziramo, broj utakmica na razini jednog školskog 
sportskog društva. Način povećanja broja utakmica je organizacija dvije jakosne lige (A i B liga) 
gdje stvaramo uvjete da i manje škole odnosno škole koje u tom trenutku nisu dovoljno jake imaju 
mogućnost natjecanja kroz više mjeseci. 
Stvoriti uvjete za organizaciju ligaških natjecanja u radnom tjednu, od ponedjeljka do petka, i tako 
izbjeći preklapanje sa natjecanjima u kojima se natječu sportski klubovi (projekt cjelodnevne 
nastave). 
 
Povećanje broja sportova unutar kojih bi se školska sportska društva natjecala. Kroz godinu u 
komunikaciji sa strukovnim savezima javlja se potreba za uključivanjem većeg broja sportova kao 
npr. Tenis, bowling, baseball, squash i dr.  
 
 

https://www.youtube.com/user/SKSSZG


 
 

Pokretanje novih inicijativa kod sportova i kategorija koja su u konstantnom padu u zadnjih 
nekoliko godina (poduka, animacija, dodatno usavršavanje voditelja). 
 
Za sve gore navedeno potrebno je osigurati dodatne termine u školskim sportskim dvoranama te 
dodatna financijska sredstva odnosno povećati postojeći proračun u Programu javnih potreba u 
sportu Grada Zagreba. Time bi se postiglo i značajno povećanje sudionika u natjecanjima što je 
jedan od temeljnih ciljeva Saveza. 
 
U 2025. godini Savez će nastaviti na proglašavanjem i dodjelom nagrada najuspješnijih školskih 
sportskih društava u kategoriji osnovnih i srednjih škola.  
 

PRIKAZ PROGRAMA NATJECANJA U 2025. GODINI 

 
NAZIV NATJECANJA OSNOVNE ŠKOLE 

SREDNJE 
ŠKOLE 

  1.-4. 4.-6. 7.-8  

   M Ž M Ž M Ž 

1. Prvenstvo Grada Zagreba u atletici  + + + + + + 

2. Prvenstvo Grada Zagreba u atletici - ITR + 

3. Prvenstvo Grada Zagreba u badmintonu    + + + + 

4. Prvenstvo Grada Zagreba u futsalu  + + + + + + 

5. Prvenstvo Grada Zagreba u graničaru +       

6. Prvenstvo Grada Zagreba u gimnastici    + +   

7. Prvenstvo Grada Zagreba u hrvanju    + +   

8. Prvenstvo Grada Zagreba u judu     + +   

9. Prvenstvo Grada Zagreba u košarci   + + + + + + 

10. Prvenstvo Grada Zagreba u košarci 3x3      + + 

11. Prvenstvo Grada Zagreba u kuglanju    +   

12. Prvenstvo Grada Zagreba u krosu  + + + + + + 

13. Prvenstvo Grada Zagreba u nogometu  + +     

14. Prvenstvo Grada Zagreba u odbojci  + + + + + + 

15. 
Prvenstvo Grada Zagreba u odbojci na 
pijesku 

 
  + + + + 

16. 
Prvenstvo Grada Zagreba u orijentacijskom 
kretanju 

 
  + + + + 

17. Prvenstvo Grada Zagreba u plivanju    + + + + 

18. Prvenstvo Grada Zagreba u plivanju - ITR + 

19. Prvenstvo Grada Zagreba u rukometu  + + + + + + 

20. Prvenstvo Grada Zagreba u skijanju    + + + + 

21. Prvenstvo Grada Zagreba u streljaštvu    + +   

22. Prvenstvo Grada Zagreba u stolnom tenisu    + + + + 

23. Prvenstvo Grada Zagreba u šahu    + + + + 

24. Prvenstvo Grada Zagreba u taekwondo-u    + +   

25. Prvenstvo Grada Zagreba u vaterpolu      + 

26. 
Prvenstvo Grada Zagreba u veslanju (voda i 
ergometar) 

 
  + + + + 

 

 



 
 

2. AKTIVNOSTI TIJEKOM NASTAVNE GODINE I ZA VRIJEME 
ZIMSKOGA, PROLJETNOGA I LJETNOG ODMORA UČENIKA – 
ODMORKO 

 
Programom pod nazivom Odmorko organiziraju se besplatne sportske aktivnosti koje obuhvaćaju 
velik broj učenika za vrijeme nastavne godine te za vrijeme zimskog, proljetnog i ljetnog odmora 
učenika, a s ciljem omogućavanja velikom broju školaraca da na osmišljen, sadržajan i stručno 
vođen način, kvalitetno i korisno provedu dio slobodnog vremena.  
Aktivnosti se odvijaju prvenstveno kroz korištenje objekata pod upravljanjem Ustanove za  uprav-
ljanje sportskim objektima, i to:  
 

2.1. ODMORKO ZIMA (30. prosinca 2024. godine do 3. siječnja 2025. godine) i 
(24. do 28. veljače 2025. godine) 

 
 

2.2. ODMORKO TIJEKOM ŠKOLSKE GODINE (7. siječnja do 14. lipnja 2025. 
godine) i (8. rujna do 20. prosinca 2025. godine) 

 
 

2.3. ODMORKO PROLJEĆE (obzirom na kratke praznike i to 3 dana za Uskrs 
program Odmorko proljeće u 2025. godini neće se organizirati) 

 
 

2.4. ODMORKO LJETO (16. lipnja do 5. rujna 2025. godine) 
 

 
Troškovi se prvenstveno odnose na troškove stručnog i pedagoškog nadzora voditelja aktivnosti, 
troškove tiskanja plakata i distribucije istih po školama, nabavu majici, kapa, jakni, oglašavanje 
programa te ostale organizacijske troškove. 
 
Kroz program Igraonica brojni strukovni savezi te sportski klubovi surađuju u provedbi programa 
ustupajući svoja sportska borilišta kao i stručno osoblje u svrhu upoznavanja sa osnovama 
pojedinog sporta kroz programirane treninge i prezentacije istih.  
 
Program Odmorko provodi se temeljem važećeg Pravilnika o provedbi programa Odmorko.  
 
Aktivnosti koje će se provoditi u suradnji sa klubovima i savezima kroz program Odmorko će se 
raspisivati natječaji za prijavu u program sukladno Pravilniku. 
 
Za određene aktivnosti organiziraju se prethodne prijave preko mrežne stranice Saveza 
(https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=odmorko&prijava=1), a voditelji programa na 
objektima evidenciju sudionika vode skeniranjem q-r coda sa iskaznice HŠSS-a putem mobilne 
aplikacije Saveza.  
 
ZGOMBAONICA 
 
Zgombaonica predstavlja poludnevne programe organiziranih besplatnih sportskih aktivnosti koji 
se provode pod stručnim i pedagoškim nadzorom na objektima ustanove Upravljane sportskim 
objektima i u osnovnim školama Grada Zagreba. Program je zamišljen da se prvi dio provodi u 
školskim sportskim dvorana, a drugi dio na obližnjem bazenu. Iz toga program se provodi u 
školama koje su povezane sa bazenom (OŠ Jelkovec, OŠ Iver, OŠ Gustava Krkleca, OŠ kralja 
Tomislava, OŠ Marije Jurić Zagorke te ŠRC Svetice). 
 
 

https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=odmorko&prijava=1


 
 

Sudionici programa: 
• učenici od 1. do 8. razreda osnovnih škola 
 
Osnovni cilj programa uključivanje što većeg broja učenika u organizirani oblik tjelesne aktivnosti 
tijekom zimskog, proljetnog i ljetnog odmora kada su učenici uglavnom prepušteni sami sebi. 
Osim glavnog cilja projekt ima opće i specifične ciljeve. 
 
Ciljevi programa: 
 
OPĆI CILJEVI: 

• povećanje broja učenika koji se bave tjelesnom aktivnosti od rane dobi 

• promocija tjelesne aktivnosti kao glavni čimbenik za cjelokupni fizički, kognitivni, kreativni 
i emotivni razvoj djeteta 

• prevencija razvoja rizičnih čimbenika za zdravlje 

• razvijanje svijesti djeteta o ulozi i značaju svakodnevnog tjelesnog vježbanja na sadašnji, 
ali kasniji, zdrav i produktivan život 

• podizati svijest o razvijanju zdravog stila života 
 

SPECIFIČNI CILJEVI PROJEKTA: 
• usavršavanje plivačkih tehnika 
• pružiti mogućnost bavljenja različitim vrstama sportova 
• učenje osnovnih elemenata različitih sportskih grana i sportova 

 
Programski sadržaji : 

• ekipni sportovi s loptom: košarka, rukomet, nogomet, odbojka... 
• sportovi s rekvizitima: tenis, stolni tenis, badminton, hokej... 
• bazični sportovi: atletika , plivanje, borilački sportovi.. 
• plesni sportovi: ples, cheerleading... 
• ostali sportovi: kuglanje, boćanje, biciklizam, orijentacijsko trčanje, 

planinarenje, šah... 
• sportski sadržaji za razvoj pojedinih sposobnosti: koordinacije, snage, 

brzine, izdržljivosti, fleksibilnosti, ravnoteže... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

PROGRAM ODMORKO 2025. 

RB Zima / Proljeće / Ljeto  Broj stručnih suradnika Sati stručnog rada 

 TIJEKOM ŠKOLSKE GODINE   

1. SLOBODNO PLIVANJE – ZPM 2 198 

2. USAVRŠAVANJE PLIVAČKIH TEHNIKA – ZPM 1 36 

3. SKOKOVI U VODU – ZPM 1 36 

4. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN IVER 1 108 

5. 
USAVRŠAVANJE PLIVAČKIH TEHNIKA – BA-

ZEN IVER 
1 36 

6. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN JELKOVEC 2 198 

7. 
USAVRŠAVANJE PLIVAČKIH TEHNIKA – BA-

ZEN JELKOVEC 
1 36 

8. SLOBODNO KLIZANJE – ŠRC ŠALATA 2 246 

9. 
SLOBODNO KLIZANJE – ADMRIAL ICE 

DOME 
1 202 

10. ODMORKO NA SLJEMENU 3 192 

 ZIMA I.   

1. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN UTRINA 3 40 

2. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN JELKOVEC 2 27,5 

3. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN SVETICE 2 27,5 

4. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN IVER 2 15 

5. SLOBODNO PLIVANJEE – ZPM 3 37,5 

6. USAVRŠAVANJE PLIVAČKIH TEHNIKA - ZPM 1 5 

7. SKOKOVI U VODU - ZPM 1 5 

8. SLOBODNO KLIZANJE – ŠRC ŠALATA 3 40 

9. SLOBODNO KLIZANJE – VELESAJAM 3 55 

10. 
SLOBODNO KLIZANJE – ADMIRAL ICE 

DOME 
1 6 

11. TAEKWONDO 1 10 

12. KUGLANJE – 4 KUGLANE 4 20 

13. SQUASH 1 7,5 

12. MAČEVANJE – 2 LOKACIJE 2 16 

13. SPORTSKO PENJANJE 3 24 

14. ŠAH 1 16 

15. STRELJAŠTVO 2 13,5 

16. PLESOVI 2 43,5 

17. STOLNI TENIS 2 14 

18. HAKL 3X3 4 30 

19. ZGOMBAONICA – 2 LOKACIJE 4 100 

 ZIMA II.   

1. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN JELKOVEC 2 27,5 

2. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN IVER 1 15 



 
 

3. SLOBODNO PLIVANJE – ZPM 2 37,5 

4. USAVRŠAVANJE PLIVAČKIH TEHNIKA – ZPM 1 5 

5. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN UTRINA 3 40 

6. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN SVETICE 2 27,5 

7. SLOBODNO KLIZANJE – ŠRC ŠALATA 2 18 

8. SLOBODNO KLIZANJE – VELESAJAM 3 55 

12. SQUASH 1 7,5 

13. KUGLANJE 4 20 

14. ZGOMBAONICA – 4 LOKACIJE 8 200 

PROLJEĆE  

1. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN UTRINA 2 16,5 

2. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN JELKOVEC 2 16,5 

3. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN SVETICE 2 16,5 

4. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN IVER 1 9 

5. SLOBODNO PLIVANJE – ZPM 2 22,5 

6. KUGLANJE – 4 KUGLANE 2 20 

7. 
SLOBODNO KLIZANJE – ADMIRAL ICE 

DOME 
1 5 

 LJETO   

1. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN UTRINA 3 304 

2. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN JELKOVEC 2 105 

3. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN SVETICE 3 152 

4. SLOBODNO PLIVANJE – BAZEN IVER 1 42 

5. SLOBODNO PLIVANJE – ZPM 2 285 

6. SLOBODNO PLIVANJE – PVC MLADOST 4 546 

7. SLOBODNO PLIVANJE – ŠRC ŠALATA 3 416 

8. TENIS 1 60 

9. STRELJAŠTVO 2 40,5 

10. RUKOMET NA PIJESKU 2 60 

11. RAFTING 3 75 

12. KAJAK KANU 2 50 

13. TRIATLON 1 20 

14. SQUASH 2 30 

15. ODBOJKA NA PIJESKU 2 30 

16. PLESOVI 2 20 

17. TAEKWONDO 1 15 

18. ATLETIKA 1 12 

19. ZGOMBAONICA – 6 LOKACIJA 12 720 

20. ORIJENTIRKO – ORIJENTACIJSKO TRČANJE 4 120 

 
 
 



 
 

POTREBNI OBJEKTI ZA PROVEDBU PROGRAMA  
NATJECANJA I ODMORKA U 2025. GODINI 

 

RB Naziv objekta  Sport Godišnji broj sati 

1. 
PLIVAČKI VATERPOLO CENTAR 
MLADOST – vanjski veliki bazen 

ŠKOLSKI SPORT 1140 

2. 
PLIVAČKI VATERPOLO CENTAR 
MLADOST – vanjski mali bazen 

ŠKOLSKI SPORT 
114 

3. SP MLADOST - atletski stadion ŠKOLSKI SPORT 46 

4. ZIMSKO PLIVALIŠTE MLADOST ŠKOLSKI SPORT 1350 

5. 
ZIMSKO PLIVALIŠTE MLADOST - vanjski 
sadržaji 

ŠKOLSKI SPORT 
100 

6. ŠRC ŠALATA - veliki bazen ŠKOLSKI SPORT 684 

7. ŠRC ŠALATA - mali bazen ŠKOLSKI SPORT 342 

8. BAZEN UTRINA - veliki bazen ŠKOLSKI SPORT 1020 

9. BAZEN UTRINA - mali bazen ŠKOLSKI SPORT 408 

10. ŠRC ŠALATA - klizalište ŠKOLSKI SPORT 125 

11. ZAGREBAČKI VELESAJAM - klizalište ŠKOLSKI SPORT 33 

12. SD PEŠČENICA (1/3 dvorane) ŠKOLSKI SPORT 60 

13. SD DUBRAVA (1/3 dvorane) ŠKOLSKI SPORT 60 

14. SD SUTINSKA VRELA ŠKOLSKI SPORT 30 

15. TC MAKSIMIR - 4 otvorena teniska terena ŠKOLSKI SPORT 240 

16. TC MAKSIMIR – teniska dvorana ŠKOLSKI SPORT 20 

17. TC MAKSIMIR – otvoreni betonski teren ŠKOLSKI SPORT 20 

18. SLJEME MEDVEDNICA - staze i žičara ŠKOLSKI SPORT 12 

19. BAZEN JELKOVEC ŠKOLSKI SPORT 736 

20. BAZEN JELKOVEC –mali bazen ŠKOLSKI SPORT 64 

21. BAZEN IVER ŠKOLSKI SPORT 594 

22. BAZEN SVETICE - veliki bazen ŠKOLSKI SPORT 600 

23. BAZEN SVETICE - bazen za rasplivavanje ŠKOLSKI SPORT 240 

24. BUNDEK ŠKOLSKI SPORT 10 

25. RŠC JARUN ŠKOLSKI SPORT 10 

26. STOLNOTENISKA DVORANA SAVSKA ŠKOLSKI SPORT 20 

27. DOM ODBOJKE "BOJAN STRANIĆ" ŠKOLSKI SPORT 180 

 
  



 
 

 
 

RB Naziv objekta  Sport Godišnji broj sati 

1. I. GIMNAZIJA ŠKOLSKI SPORT 70 

2. OŠ BOROVJE ŠKOLSKI SPORT 140 

3. OŠ DRAGUTINA DOMJANIĆA ŠKOLSKI SPORT 70 

4. OŠ GRANEŠINA ŠKOLSKI SPORT 60 

5. OŠ GUSTAVA KRKLECA ŠKOLSKI SPORT 80 

6. OŠ IVER ŠKOLSKI SPORT 80 

7. OŠ IVE ANDRIĆA ŠKOLSKI SPORT 80 

8. OŠ JELKOVEC ŠKOLSKI SPORT 100 

9. OŠ JURE KAŠTELANA ŠKOLSKI SPORT 60 

10. OŠ KAJZERICA ŠKOLSKI SPORT 100 

11. OŠ KRALJA TOMISLAVA ŠKOLSKI SPORT 80 

12. OŠ KSAVERA ŠANDORA GJALSKOGA ŠKOLSKI SPORT 40 

13. OŠ MARIJE JURIĆ ZAGORKE - dvorana ŠKOLSKI SPORT 60 

14. OŠ MARIJE JURIĆ ZAGORKE - bazen ŠKOLSKI SPORT 30 

15. OŠ MATE LOVRAKA ŠKOLSKI SPORT 70 

16. OŠ PETRA ZRINSKOG ŠKOLSKI SPORT 70 

17. OŠ RAPSKA ŠKOLSKI SPORT 40 

18. OŠ SREDIŠĆE ŠKOLSKI SPORT 70 

19. OŠ ŠPANSKO ORANICE ŠKOLSKI SPORT 70 

20. OŠ TITUŠA BREZOVAČKOG ŠKOLSKI SPORT 70 

21. 
PRIRODOSLOVNA ŠKOLA VLADIMIRA 
PRELOGA 

ŠKOLSKI SPORT 120 

22. PŠ PONGRAČEVO ŠKOLSKI SPORT 120 

23. SREDNJA ŠKOLA JELKOVEC ŠKOLSKI SPORT 70 

24. 
UGOSTITELJSKO TURISTIČKO 
UČILIŠTE 

ŠKOLSKI SPORT 60 

25. XV. GIMNAZIJA ŠKOLSKI SPORT 80 

 

RB Naziv objekta  Sport Godišnji broj sati 

1. ZV TURBO LIMAČ ŠKOLSKI SPORT 20 

2. KUGLANA ZAGREB ŠKOLSKI SPORT 24 

3. KUGLANA PONGRAČEVO ŠKOLSKI SPORT 42 

4. KUGLANA GRMOŠČICA ŠKOLSKI SPORT 104 

5. KUGLANA PONIKVE ŠKOLSKI SPORT 12 

6. ADMIRAL ICE DOME ŠKOLSKI SPORT 106 

7. BOWLING KUGLANE ŠKOLSKI SPORT 77 

 

 

 



 
 

3. ZDRAVSTVENO USMJERENA TJELESNA AKTIVNOST (ZUTA) 

 
Savez temeljem Sporazuma provodi i organizira u Gradu Zagrebu dio plana i programa Hrvatskog 
školskog sportskog saveza (Vježbaonica, Univerzalna sportska škola i Inkluzija u školskom 
sportu). Za programe se koriste objekti osnovnih i srednjih škola koji su planirani kroz obrazovanje 
odnosno kroz program HŠSS. 
 

3.1. UNIVERZALNA SPORTSKA ŠKOLA 
Školski sportski savez Grada Zagreba od samog je začetka, od 2007.godine, uključen u provođe-
nje programa Univerzalne sportske škole. Hrvatski školski sportski savez (HŠSS) je tijekom 2007. 
godine pokrenuo Univerzalnu sportsku školu - program na nacionalnoj razini koji je namijenjen 
djeci od šeste do desete godine života, odnosno učenicima od prvoga do četvrtoga razreda os-
novne škole. 
Cilj programa univerzalne sportske škole uključivanje je što većeg broja najmlađih učenika u 
sportske i tjelovježbene aktivnosti, odnosno stvaranje navike svakodnevnoga tjelesnog vježbanja. 
Djeca pod stručnim nadzorom kineziologa, igrajući se na zanimljiv i za njihovu dob pedagoški i 
kineziološki primjeren način, uče osnovne oblike kretanja, kao i osnovne elemente brojnih spor-
tova.  
Provedba programa u školskoj godini odvija se sukladno odluci Izvršnog odbora HŠSS o termi-
nima provođenja programa i maksimalnom mogućem broju odrađenih sati.  
Univerzalna sportska škola za svu djecu će i dalje biti potpuno besplatna i predstavljat će i nadalje 
najveći sportski program u Republici Hrvatskoj. 
U svrhu provođenja programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim školskim sport-
skim savezom. S voditeljima programa ŠSSGZ sklapa Ugovor o djelu ili Sporazum o suradnji 
ukoliko se isplate vrše preko obrta.  
 
U 2025. godini planira se nastavak provođenja programa u 73 odjeljenja u 42 osnovne škole za 
školsku godinu 2024./2025. dok Savez u 2025./2026. godini planira povećati broj odjeljenja u 
kojima će se provoditi Univerzalna sportska škola.  
 

3.2. VJEŽBAONICA 
Hrvatski školski sportski savez pokrenuo je krajem 2016. godine pilot projekt Vježbaonica u 21 
školi u svim županijama. ŠSSGZ je sudjelovao u pilot projektu.  
Vježbaonica je namijenjena učenicima od 5. do 8. razreda osnovnih škola te učenicima srednjih 
škola i to onima koji nisu uključeni u sustave klupskog sporta. Program se provodi kao dio izvan-
školskih sportskih aktivnosti školskih sportskih društava, a voditelji su isključivo učitelji tjelesne i 
zdravstvene kulture zaposleni u toj školi.  
Glavni ciljevi projekta su uključivanje što većeg broja onih učenika, koji nisu uključeni u sustav 
sportskih klubova, u organizirane školske sportske aktivnosti, poboljšanje zdravstvenog statusa 
onih učenika koji do sada nisu bili uključeni u sportske aktivnosti, povećanje interesa za tjelesnom 
aktivnošću kod učenika, stvaranje navika cjeloživotnog tjelesnog vježbanja te podizanje broja sati 
rada izvannastavnih školskih sportskih aktivnosti.  
Provedba programa u školskoj godini odvija se sukladno odluci Izvršnog odbora HŠSS o termi-
nima provođenja programa i maksimalnom mogućem broju odrađenih sati.  
U svrhu provođenja programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim školskim sport-
skim savezom. S voditeljima programa ŠSSGZ sklapa Ugovor o djelu ili Sporazum o suradnji 
ukoliko se isplate vrše preko obrta.  
Školskom sportskom savezu Grada Zagreba nije odobren broj traženih odjeljenja stoga je IO 
Saveza donio odluku da će financirati stručni rad voditelja 10 odjeljenja (putem prijave na natječaj 
Gradskog ureda za obrazovanje, sport i mlade ili iz sredstava potpore za rad županijskih saveza).  
 
U 2025. godini planira se nastavak provođenja programa u 70 (60+10) odjeljenja u 70 osnovnih i 
srednjih škola za školsku godinu 2024./2025. dok Savez u 2025./2026. godini planira povećati 
broj odjeljenja u kojima će se provoditi program Vježbaonica.   
 



 
 

 

3.3. INKLUZIJA U ŠKOLSKOM SPORTU 
Hrvatski školski sportski savez u školskoj godini 2023./2024. počinje s novim pilot projektom.  
Inkluzija u školskom sportu kojoj je glavni cilj uključiti učenike s različitim teškoćama u besplatne 
organizirane sportske aktivnosti u školi, konkretno u program Univerzalne sportske škole.  
Program Inkluzije u školskom sportu provodi se zajedno sa redovnim odjeljenjem Univerzalne 
sportske škole.  
U svrhu provođenja programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim školskim sport-
skim savezom. S voditeljima programa ŠSSGZ sklapa Ugovor o djelu ili Sporazum o suradnji 
ukoliko se isplate vrše preko obrta.  
U 2025. godini planira se nastavak provođenja programa u 2 odjeljenja u 2 osnovne škole za 
školsku godinu 2024./2025. dok Savez u 2025./2026. godini planira povećati broj odjeljenja u 
kojima će se provoditi program Inkluzije u školskom sportu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



 
 

4.PROJEKTNE AKTIVNOSTI U SURADNJI SA HRVATSKIM ŠKOLSKIM 
SPORTSKIM SAVEZOM 
 
 

4.1. VRTIM ZRAVI FILM 
 
"Vrtim zdravi film" dio je globalne Nestlé inicijative pod nazivom Nestlé Healthy Kids Global 
Programme. Glavni cilj je educirati učenike sedmih razreda o važnosti pravilne prehrane i važnosti 
bavljenja tjelesnom aktivnošću. Projekt se provodi u suradnji s Hrvatskim školskim sportskim 
savezom. U projektu u 2025. godini sudjelovat će 22 osnovne škole Grada Zagreba.  
 

4.2. IGRAM PIŠEM LAJKAM 

"Igram, pišem, lajkam“ je projekt HŠSS-a kojeg ŠSSGZ planira provoditi i nadalje, a u njemu 
sudjeluje od začetka, šk. god. 2012.-2013. Cilj projekta je popularizacija školskog sporta među 
učenicima, veća i kvalitetnija promocija školskih sportskih natjecanja, uključivanje što većeg broja 
učenika u školske sportske aktivnosti te edukacija učenika, novinara. Projekt je zamišljen na način 
da učenici/novinari izvještavaju sa školskih sportskih natjecanja. U Projektu mogu sudjelovati 
učenici osnovnih i srednjih škola. U 2025. godini Savez planira nastaviti dobru praksu, učiniti 
projekt "vidljivim", promovirati ga putem svojih kanala distribucije informacija s ciljem da  se 
motivira škole na uključenje učenika i voditelja. Isto tako Savez će potaknuti učenike/ce srednjih 
škola koji sudjeluju u projektu "Školski sportski novinar" da se prijave na natječaj HŠSS-a u 
projektu "Igram, pišem, lajkam“.  

4.3. ŠKOLSKI SPORT I OLIMPIJSKI POKRET 

Hrvatski školski sportski savez u suradnji s Hrvatskom olimpijskom akademijom provodi natječaj 
pod nazivom Školski sport i olimpijski pokret. Ovogodišnji natječaj provodit će se na temu 
"FUTURIZAM". U natječaju mogu sudjelovati učenici osnovnih i srednjih škola Grada Zagreba. 
Savez će putem elektroničke pošte, mrežne stranice i društvenih mreža proslijediti informaciju o 
natječaju te potaknuti učenike osnovnih i srednjih škola na sudjelovanje.  

 

4.4. SPORTSKI PRAZNICI 
 
Sportski praznici besplatan su ljetni sportski program koji se provodi nakon kraja nastavne godine 
u Republici Hrvatskoj. Projekt se provodi uz punu podršku Ministarstva turizma i sporta u suradnji 
sa županijskim školskim sportskim savezima, a glavni mu je cilj osigurati besplatno i kvalitetno 
bavljenje sportom pod stručnim vodstvom u prostoru škole i nakon završetka nastave. Savez u 
2025. godini planira provoditi aktivnost na 7 lokacija u Gradu Zagrebu, tj. 7 osnovnih škola.  
U svrhu provođenja programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim školskim 
sportskim savezom. 
 
 

4.5. MEDICINARI U ŠKOLSKOM SPORTU 
 
Projekt Hrvatskog školskog sportskog saveza u suradnji s županijskim školskim sportskim 
savezima. 
Učenici medicinskih škola sudjelovali bi na županijskim i državnim natjecanjima i tamo bi obavljali 
svoju redovitu praksu kroz obavljanja funkcije medicinskog osoblja na natjecanjima, sve uz 
pratnju njihovih licenciranih mentora. 
 
 
 
 
 



 
 

4.6. AEROBIK S TATOM NA PENALE S MAMOM 
 
Novi pilot-projekt Hrvatskog školskog sportskog saveza koji okuplja učenice i učenike te njihove 
obitelji uz stručno vodstvo kineziologa na školskim igralištima i sportskim dvoranama. Glavni su 
ciljevi ovog novog projekta povezati roditelje i djecu oko školskih aktivnosti na području škole; 
pretvoriti školska sportska igrališta u mjesta svakodnevnog okupljanja mladih i njihovih roditelja i 
obitelji; razvijati zdrave navike kod djece i roditelja te putem sportsko-rekreacijskih aktivnosti 
pozitivno utjecati na socijalizaciju djece i mladih, kao i njihovih roditelja, ali i omogućiti lokalnim 
zajednicama prepoznavanje ove ideje i aktivno uključivanje u program. U svrhu provođenja 
programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim školskim sportskim savezom. 
Savez u 2025. godini nastavit će provedbu projekta u OŠ Jure Kaštelana za školsku godinu 
2024./2025. dok za školsku godinu 2025./2026. planira povećati broj škola u kojima će se 
provoditi program, a što ovisi o odlukama IO-a HŠSS-a.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5. OSTALE PROJEKTNE AKTIVNOSTI  
 

5.1. BICIKLOM U ŠKOLU 
 
Školski sportski savez Grada Zagreba sa provedbom programa nastavlja i u 2025. godini.  
Specifični ciljevi:  

• poticanje učenika na bicikliranje kao motivirajuće i za njihovu dob adekvatne tjelesne 
aktivnosti 

• promocija bicikliranja kao društvene djelatnosti 
• razvijati svijest o biciklu kao idealnom i optimalnom prijevoznom sredstvu od najranije 

dobi 
• podizanje razine sigurnosti u vožnji bicikla te promicanje i podizane razine prometne 

kulture 
• podizati svijest o samostalnom održavanju privatne i društvene imovine 

Dodatni ciljevi:  
• smanjene gužvi 
• svijest o očuvanju okoliša 
• podizanje psihofizičkog zdravlja 
• ušteda kućnog budžeta 
• poboljšanje biciklističke infrastrukture 

uključivanje roditelja u bicikliranje 
 
Školski sportski savez Grada Zagreba će tijekom drugoga odgojno – obrazovnog razdoblja orga-
nizirati tri biciklistička izazova (travanj, svibanj i lipanj) u trajanju od 7 dana. Učenici i profesori 
putem mobilne aplikacije bilježe aktivnosti, a najuspješniji pojedinci i škole bit će nagrađeni vrije-
dnim nagradama u suradnji sa tvrtkom Keindl sport.  
Središnja manifestacija bit će održavanje Biciklijade u rujnu u okviru Europskog tjedna mobilnosti.  
 

5.2. ŠKOLSKI SPORTSKI NOVINAR 
 
Školski sportski savez Grada Zagreba provodi programe natjecanja školskih sportskih društava 
osnovnih i srednjih škola Grada Zagreba, popularni program Odmorko, programe Univerzalne 
sportske škole i Vježbaonice te ostale projekte.  

Kako medijsko praćenje navedenih natjecanja nije na adekvatnoj razini, smatramo kako uz 
pokretanje projekta "Školski sportski novinar" ŠSSGZ-a ima dosta prostora za postizanje više 
razine medijskog praćenja i popularizacije kako školski sportskih natjecanja tako i školskog sporta 
općenito.  

CILJEVI PROJEKTA 

• popularizacija školskog sporta među učenicima 

• kvalitetnija promocija školskih sportskih natjecanja 

• uključivanje što većeg broja učenika u školske sportske aktivnosti 

• edukacija učenika/novinara 

• obrazovanje putem sporta 

• povezivanje sportskih sekcija sa ostalim sekcijama koje djeluju unutar škole (novinarska, 
literarna, fotografska, video, medijska, likovna, ostale) 
 
Učenici tijekom godine posjećuju školska sportska natjecanja, izvještavaju sa njih video reporta-
žama i pisanim izvještajima. Video reportaže i jedan dio pisanih izvještaja objavljuju se na ŠSSGZ 
TV-u, mrežnoj stranici Saveza te na društvenim mrežama  
 

Savez je do sada objavio 13. brojeva, a u 2025. godini Savez planira objaviti nova četiri online 
časopisa Zgombač, a sve časopise možete pronaći na sljedećoj poveznici https://skolski-sport-
zg.hr/index.php?rubrika=zgombac. 

https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=zgombac
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=zgombac


 
 

Isto tako Savez u 2025. godini planira uključiti još jedan dio zainteresiranih učenika za osnovnih 
i srednjih škola u projekt "Školski sportski novinar".  

5.3. PROJEKT MEĐURAZREDNIH NATJECANJA 

Savez pokreće projekt među razrednih natjecanja u suradnji sa svim zainteresiranim srednjim 
školama grada Zagreba.  
Zainteresirane škole će provesti među razredna natjecanja u svojim prostorima prema utvrđenim 
pravilima, a prvak svake škole će nastupiti na završnom turniru gdje će oni najbolji doći i do me-
dalja.  
Prvenstvo polazi od nekoliko osnovnih principa:  

• svaki igrač može nastupiti samo za svoj razred i to samo za jednu ekipu (ukoliko ih razred 
ima više),  

• na terenu mora biti ekipa mješovita po spolu (najviše 3 mladića),  
• svi voditelji i igrači trebaju se pridržavati fair playa.    

 
Ciljevi projekta: 

• omasovljavanje sporta u školama 
• uključivanje velikog broja učenika u natjecanja 
• promicanje rodne ravnopravnosti kroz mješovite ekipe 
• promicanje navijačke kulture 
• uključivanje učenika u organizaciju natjecanja (suđenje, vođenje zapisnika, objava rezul-

tata i rasporeda utakmica, fotografiranje i snimanje, kreiranje objava, …)   

 
5.4. MOBILNA APLIKACIJA ŠSSGZ 
 
Savez je 2021. godine izradio mobilnu aplikacija "ŠSSGZ" koja je u prvoj fazi izrade bila namije-
njena praćenju aktivnosti i prikupljanju podataka o ostvarenom rezultatu sudionika programa i 
projekata koje provodi Savez. 
U tu svrhu od korisnika se očekuje davanje prava pristupa lokacijskim podacima koji će se priku-
pljati dok se aplikacija aktivno koristi - bilo da je vidljiva na ekranu ili da se koristi u pozadini. 
Prikupljeni podaci će se koristiti isključivo u svrhu obrade i prikaza rezultata na kanalima objave 
ŠSSGZ-a. 
Učenici se u aplikaciju prijavljuju unosom OIB-a i broja iskaznice kako bi se učenik jedinstveno 
identificirao. Na taj način se učeniku prikazuju odgovarajuće aktivnosti i omogućuje mu se praće-
nje i obrada rezultata istih. 
Ostali korisnici se u aplikaciju prijavljuju unosom korisničkog imena i lozinke kojeg su dobili od 
ŠSSGZ-a. S obzirom na korisničku ulogu, prijavljenom korisniku se dodjeljuju određene ovlasti i 
mogućnosti unutar aplikacije. 
U drugoj fazi omogućeno je učiteljima i nastavnicima u školama kreirati vlastite izazove unutar 
svojih škola te isto koristiti kako bi obogatili vlastitu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, a sve 
u cilju većeg angažmana učenika i poticanja na tjelesnu aktivnost. 
U trećoj fazi izrade mobilne aplikacije omogućeno je praćenje evidencije sudionika na programima 
Odmorko.  
Cilj izrade mobilne aplikacije u punom njenom obujmu je da na jednom mjestu budu svi relevantni 
podaci potrebni za korištenje kompletnih programa koje Savez provodi, od natjecanja, Odmorka 
do projekata koji će se u budućnosti provoditi.  
Mobilna aplikacija povezana je u realnom vremenu sa bazom podataka Školskog sportskog sa-
veza Grada Zagreba.  
 

 
 
 
 
 

 



 
 

5.5. EUROPSKI TJEDAN MOBILNOSTI 

Europski tjedan mobilnosti održava se svake godine u organizaciji Europske komisije s ciljem da 
se potakne javna svijest o potrebi akcije protiv zagađenja uzrokovanog povećanjem motoriziranog 
prometa u urbanim sredinama, a time i poboljša kvaliteta života građana. Savez će se i u 2025. 
godini uključiti u obilježavanje Europskog tjedna mobilnosti organizacijom Biciklijade učenika i 
profesora osnovnih i srednjih škola u okviru projekta "Biciklom u školu". Aktivnost se provodi u 
suradnji sa Gradskim uredom za gospodarstvo, ekološku održivost i strategijsko planiranje, Grad-
skim uredom za obrazovanje, sport i mlade te Sportskim savezom Grada Zagreba.  

5.6. EUROPSKI TJEDAN SPORTA I ŠKOLSKI DAN 

Europski tjedan sporta (ETS) inicijativa je Europske komisije za promicanje sporta i tjelesne akti-
vnosti pokrenut 2015. godine diljem Europe kao odgovor na sve veću tjelesnu neaktivnost europ-
skih građana. Ministarstvo turizma i sporta kao nacionalno koordinacijsko tijelo pod sloganom 
#BeActive redovito potiče javnost da budu aktivni tijekom cijele godine, a ne samo tijekom tog 
tjedna. Europski tjedan sporta osmišljen je kako bi ljude diljem Europe i svijeta motivirao i pružao 
im više mogućnosti za tjelesnu aktivnost s ciljem podizanja svijesti o važnosti aktivnog način ži-
vota kod svakog građana. Savez će i u 2025. godini obilježiti Europski tjedan sporta i Školski dan 
organizacijom sportske aktivnosti za učenike osnovnih i srednjih škola. Aktivnost se provodi u 
suradnji sa Ministarstvom turizma i sporta, Gradskim uredom za obrazovanje, sport i mlade te 
Sportskim savezom Grada Zagreba.  

5.7. OSTALE MANIFESTACIJE 

ŠSSGZ će participirati na svim manifestacijama za koje se ukaže prilika, a koje za cilj imaju pro-
mociju školskog sporta, promociju zdravog načina života, uključenja što većeg broja školske djece 
u sportske aktivnosti i edukaciju putem sporta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

6.OSTALO 

6.1. SIMPOZIJ "ŠKOLSKI SPORT" 

Hrvatski školski sportski savez organizira Simpozij "Školski sport". Simpozij je prvenstveno 
namijenjen voditeljima naših sportskih programa Univerzalne sportske škole i Vježbaonice te 
učiteljima i profesorima tjelesne i zdravstvene kulture. Simpozij je organiziran kao državni stručni 
skup, a obavezan je dolazak svih voditelja koji provode program Univerzalne sportske škole i 
Vježbaonice. Program stručnog skupa uključuje prezentacije, praktične vježbe, te međusobnu 
razmjenu iskustava. 

 
6.2. DODJELA NAGRADA U ŠKOLSKOM SPORTU 

HŠSS je ustrojio Nagradu školskog sporta koja ima za cilj na svečanosti uručiti nagrade  
zaslužnim pojedincima i organizacijama, sukladno Pravilniku o nagrdama, a na temelju odluke 
Izvršnog odbora HŠSS. Savez predlaže kandidata za godišnju nagradu odlukom IO ŠSSGZ-a. 
 

6.3. RAD SAVEZA – SJEDNICE SKUPŠTINE I IZVRŠNOG ODBORA 

Školski sportski savez Grada Zagreba u 2025. godini planira održati minimalno dvije sjednice 
Skupštine sukladno zakonskim odredbama i Statutu ŠSSGZ-a.  

Školski sportski savez Grada Zagreba u 2025. godini planira održati minimalno jednom mjesečno 
sjednicu Izvršnog odbora sukladno zakonskim odredbama i Statutu ŠSSGZ-a. 

6.4. RAD U TIJELIMA HRVATSKOG ŠKOLSKOG SPORTSKOG SAVEZA 

ŠSSGZ će obaviti sve obaveze člana HŠSS-a i predstavnika ŠSSGZ-a u Skupštini HŠSS-a. 
Školski sportski savez Grada Zagreba u Skupštini HŠSS-a predstavljaju predsjednik i glavni taj-
nik.  
Školski sportski savez Grada Zagreba ima članstvo u 2 Tehničke komisije Hrvatskog školskog 
sportskog saveza u Državnom prvenstvu RH:  
- TK član za odbojku – Hrvoje Borovina 
- TK član za judo – Dario Franjić 
 

6.5. RAD U TIJELIMA SPORTSKOG SAVEZA GRADA ZAGREBA 

ŠSSGZ će obaviti sve obaveze člana SSGZ-a i predstavnika ŠSSGZ-a u Skupštini SSGZ-a. 
Školski sportski savez Grada Zagreba u Skupštini SSGZ-a predstavlja predsjednik.  
Od 1.1.2025. godine na snagu stupa novi Statut SSGZ-a prema kojemu Školski sportski savez 
Grada Zagreba ima predstavnika u Upravnom odboru. IO ŠSSGZ-a će odlukom imenovati na-
vedenoga predstavnika.  
 

6.6. RAD U TIJELIMA ISF-a 

Školski sportski savez Grada Zagreba putem krovne organizacije školskog sporta Republike Hr-
vatske, Hrvatskog školskog sportskog saveza, uključen je u rad krovne Svjetske školske sport-
ske organizacije, International School Sport Federation , ISF-a. Član TK za odbojku na pijesku 
je stručni suradnik Saveza, Hrvoje Borovina.  

6.7. PROMOCIJSKE I KOMUNIKACIJSKE AKRTIVNOSTI  

ŠSSGZ će nastaviti osiguravati javnost rada i dostupnost informacijama o radu i aktivnostima 
putem svog službenog glasila www.skolski-sport-zg.hr, a u promocijske svrhe planira nastaviti 
uređivati FB i Instagram stranicu. Promotivne aktivnosti uključivati će još i objavu materijala u 
medijima, u tiskovinama i gostovanjima u TV emisijama. 

http://www.skolski-sport-zg.hr/


 
 

6.8. EDUKACIJA I USAVRŠAVANJE DJELATNIKA SAVEZA  

Planira se sudjelovanje djelatnika saveza na edukacijama koje su od interesa za rad i djelovanje 
ŠSSGZ-a, po odluci predsjednika i IO ŠSSGZ-a.  

 

 

ZAKLJUČAK 
 
U 2025. godini će se nastaviti sa pokrenutim novim programima i projektima kako bi se nastavilo 
poticati učenike na kretanje te educirati o važnosti tjelesne aktivnosti na njihovo fizičko i psihičko 
zdravlje. 
Novim Zakonom o sportu školski sport dobiva na većem značenju što bi se trebalo odraziti i na 
sustav funkcioniranja Saveza u pozitivnom smjeru. Prepoznavanje rada Saveza primarno od 
strane grada Zagreba i njegovih upravnih tijela daju nadu u stvaranje stabilnijeg i jačeg sustava 
financiranja školskog sporta na lokalnoj razini.  
 
Stvaranje uvjeta za osnaživanje školskog sporta u Gradu Zagrebu je od iznimne važnosti iz više 
razloga:  

- jačanje školskih sportskih natjecanja u smislu stvaranja više jakosnih liga 
- uspostavljanja sustavnosti treninga unutar školskih sportskih društava 
- uspostavljanje sustava zdravstvene zaštite sudionika 
- pokretanje zdravstveno usmjerenih tjelesnih aktivnosti  
- povećanje besplatnih sportskih aktivnosti unutar programa Odmorko 

 
Da bi se zacrtani ciljevi ostvarili bitna je prvenstveno potpora Grada Zagreba i njegovih resornih 
ureda te Sportskog saveza Grada Zagreba, koji su najbitniji partneri u provedbi naših programa. 
 

 

 PREDSJEDNIK: 
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