SKOLSKI SPORTSKI SAVEZ GRADA
ZAGREBA

PROGRAM RADA ZA 2025. GODINU

U Zagrebu, 9. prosinca 2024. godine



Skolski sportski savez Grada Zagreba osnovan je sukladno Zakona o sportu (u daljem tekstu
Savez) te jedina je organizacija na podrucju Grada Zagreba koja organizira i provodi hatjecanja i
ostale programe Skolskih sportskih druStava te uskladuje aktivnosti Skolskih sportskih drustava
osnovnih i srednjih 8kola. Savez djeluje kao pravha osoba —neprofitna organizacija i upisan je u
Registar udruga, Registar neprofitnih organizacija i Evidenciju pravnih osoba u sportu koja

je sastavni dio Nacionalnog informacijskog sustava u sportu .

Temeljem prijedloga Programa Javnih potreba u sportu Grada Zagreba za 2025. godinu te
prijedloga programa Hrvatskog Skolskog sportskog saveza lzvrSni odbor predlaze SkupStini
Saveza na usvajanje

Prijedlog Programa za 2025. godinu

Vizija Saveza je razvoj Skolskog sporta kao zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti svih
ucenika te poticanje izvrsnosti u Skolskome sportu.

Misija Saveza je organizirati i provesti Citav niz raznih aktivnosti, organizirati natjecanja, realizirati
planirane programe i projekte, ukljuciti sve zainteresirane ucenike u neku od aktivnosti Skolskog
sporta, a sve s ciliem pozitivhog utjecaja na zdravstveni status ucenika te dugoroc¢no stvaranje
navika redovitog tjelesnog vjezbanja.

Opéi cilj Saveza je poticanje, promicanje i organizacija Skolskog sporta, uskladivanje aktivnosti
Skolskih sportskih drustava i provodenje sportskih natjecanja te koordinacija i provedba aktivnosti
Skolskih sportskih drustava na podrucju Grada Zagreba s planom aktivnosti kojima ¢e se ukljuditi
Sto veci broj u€enica/ka osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba u organizirane sportske
aktivnosti i u Siroku lepezu edukacijskih programa kojima ¢e se pozitivho utjecati na mijenjanje
svijesti 0 vaznosti tjelesnog vjezbanja, kod uéenika, roditelja, prosvjetnih djelatnika, a posljedi¢no
i drustva u cjelini.

Sportski program za ucenike iznimno je vazan jer se preko njega prozima zajednicki interes
Skolskoga i sportskog sustava u ostvarivanju zajedni¢kog cilja, a to je promicanje zdravog stila
Zivota, koji je na razini Europske unije prepoznat kao jedan od klju¢nih izazova i unapredenje
zdravoga i kreativnog nacina zivota u€enika osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba.

Djelatnosti saveza su putem planiranja i programiranja razvijati sportske aktivnosti ucenika,
utvrdivati naCela i osnovne uvjete sustava sportskih natjecanja i ostalih sportskih aktivnosti te
organizirati i provoditi sportska natjecanja. Sportskom obukom i podukom te organiziranjem
edukativnih projekata, manifestacija i kampova.

Zadaca Saveza je poticati uCenike na bavljenje sportom i tjelesnim vjezbanjem s ciljem zdravog
nacina zivljenja. Stalnim zalaganjem Saveza ka povec¢anju broja sudionika, promicu se eticka i
moralna nacela, postivanje ljudskog dostojanstva, fair playa, tolerancije, nenasilja i kulture sporta,
objedinjavanje i valoriziranje potreba i interesa drustva za sportskim aktivnostima ucenika te
predlaganje financiranja programa nadleznim gradskim i drzavnim tijelima. Uz pruzanje
organizacijske, stru€ne i druge pomoci Skolskim sportskim drustvima, Savez suraduje sa
sportskim organizacijama, Skolama, nadleznim tijelima uprave Grada Zagreba, Sportskim
savezom Grada Zagreba, Hrvatskim Skolskim sportskim savezom, KinezioloSkim fakultetom,
Udrugom kineziologa Grada Zagreba, institucijama Skolstva te ostalim dodirnim ustanovama i
asocijacijama.

Sukladno Zakonu o sportu temeljna jedinica provodenja izvannastavnih sportskih programa jest
Skolsko sportsko drustvo. Osnivaju ga Skolski odbori u osnovnim i srednjim Skolama radi
provodenja izvannastavnih sportskih aktivnosti u¢enika te nemaju pravnu osobnost, nego djeluju
kao dio Skole i udruzuju se u Skolske sportske saveze.



Savez udruzuje 215 Skolskih sportskih drustva osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba.

Programe Saveza provodi 5 zaposlenika uz suradnju sa preko 500 suradnika izvan radnog od-
nosa. Vanjska suradnja uklju€uje veé¢inom ucitelje i nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture iz
Skola €ija Skolska sportska drustva sudjeluju u programima Saveza, te suce i ostale sportske
djelatnike.

Aktivnosti Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba u 2025.godini odrzavati ¢e se sukladno
Planu rada za 2025.godinu te Financijskom planu za 2025.godinu.

U cilju $to vece informiranosti i pristupacnosti, na internetskoj stranici www.skolski-sport-zg.hr_i
www.odmorko.hr objavljuju se obavijesti vezane za sve programe i aktivnosti Saveza, Skolski
sport u Republici Hrvatskoj, reportaze ugenika-novinara kroz projekt "Skolski sportski novinar" te
rasporedi i rezultati natjecanja te programa Odmorko.

Sve prijave ekipa i u€enika provode Clanice Saveza odnosno njihovi predstavnici, prijavom kroz
korisni¢ko sucelje pristupnom Sifrom, koja uz mrezne stranice, kao dio opéeg trenda uvodenja
novih tehnologija osigurava bolji nadzor i obradu podataka vezanih za Skolska sportska drustva,
ucenike natjecatelje i sama natjecanja. Natjecanja kod kojih postoje tehni¢ke mogucnosti elek-
tronske obrade rezultata (atletika, badminton, kros, plivanje, stolni tenis, $ah), rezultati se obra-
duju, snimaju i fotografiraju na samom odrzavaniju istih te se objavljuju na mreznim stranicama i
drustvenim mrezama te SSSGZ TV-u.

Savez je sa novom pokrenuo vodenje rasporeda i rezultata za sportske igre kroz admin dio mre-
Zne stranice Saveza. Isto tako omoguéena je i obrada zapisnika kroz admin dio (nastupi, strijelci,
voditelji ekipa, suci) te vodenje evidencije sudionika u programu Odmorko kroz mobilnu aplikaciju.
U 2025. godini prilagodit ¢e se vodenje natjecanja i za ostale sportove, a sve to Ce se povezati
sa financijskim pracenjem natjecanja.

Uz redovnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u S$kolama zadaca je svih institucija nadleznih
za sport ukljuciti Sto veci broj u€enika u besplatne sportske aktivnosti, a samim time i promovirati
zdrav stil Zivota. U skladu s tim omasovljenje ¢e se provesti i tako da gradski sportski i Skolski
objekti budu jo$§ dostupniji toj populaciji za besplatno organizirano bavljenje sportom.

Skolski sportski savez Grada Zagreba uskladuje aktivnosti svojih é&lanica, $kolskih
sportskih drustava, te ureduje, organizira i provodi sustave Skolskih sportskih natjecanja,
a osnovne programske cjeline su:

1. pripreme i natjecanja Skolskih sportskih drustava osnovnih i srednjih skola

2. aktivnosti tijekom nastavne godine i za vrijeme zimskoga, proljetnoga i ljetnog
odmora uéenika - ODMORKO

3. programi zdravstveno usmjerenih tjelesnih aktivnosti

4. projekte aktivnosti u suradnji sa Hrvatskim Skolskim sportskim savezom

5. ostale projektne aktivnosti


http://www.skolski-sport-zg.hr/
http://www.odmorko.hr/

1. PRIPREME | NATJECANJA SKOLSKIH SPORTSKIH DRUSTAVA OS-
NOVNIH | SREDNJIH SKOLA

Skolska sportska natjecanja pobuduju iznimno zanimanje kod uéenika i uéenica osnovnih i sred-
njih Skola Grada Zagreba i njihovih obitelji te u€itelja, nastavnika i ravnatelja. UCitelji i nastavnici
tielesne i zdravstvene kulture vec¢inom su i voditelji Skolskih sportskih ekipa.

Za Skolsku godinu 2024./2025. sustav natjecanja uskladili smo s Pravilnicima i Propisnicima
Drzavnog prvenstva skolskih sportskih drustava osnovnih i srednjih Skola Republike Hrvatske.

Natjecanja se organiziraju za Skolsku godinu, a trajanje pojedinog natjecanja ovisi o sportu, kate-
goriji, broju prijavljenih ekipa i financijskim moguénostima Saveza. Prema sustavima, propisni-
cima, pravilnicima i kriterijima dio natjecanja poc€inje u rujnu ili listopadu, a zavr§ava u ozujku ili
travnju. Isplata dijela sredstava moZe se izvrsiti tek po zavrSetku pojedinog ciklusa natjecanja te
stvara odredene probleme pri planiranju i realiziranju istih.

Prema pravilnicima i propisnicima planiraju se sredstva za stru¢ni i pedagoski rad za dovodenje,
vodenje i odvodenje ekipa s natjecanja, lijeéni¢ki nadzor, provedbu natjecanja, sudenje, organi-
zacijsko osoblje, sportske nagrade, stimuliranje sportskog stvaralastva, prehranu te za najnuzniju
opremu i rekvizite potrebne za odrzavanje natjecanja.

Veéina natjecanja provodi se u dvoranama osnovnih i srednjih Skola dok se maniji dio natjecanja
provodi na objektima kojima upravlja Ustanova Upravljanje sportskim objektima. Termini koje
koristimo za provedbu programa u Skolskim sportskim dvoranama te na objektima pod
upravljanjem Ustanove za upravljanje sportskim objektima osigurani su putem Programa javnih
potreba u sportu Grada Zagreba.

Struéni suradnici, djelatnici Saveza, diplomirani su kineziolozi koji planiraju i programiraju
aktivnosti u¢enika osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba. Pripremaju sve potrebne materijale
od izrada vremenika, sustava natjecanja, rasporeda odrzavanja natjecanja do pripreme Pravilnika
i Propisnika za natjecanja te u konacnici do obrade rezultata i pripreme materijala za izvjeStavanje
i objavljivanje. Djelatnici Saveza prisustvuju natjecanjima od prve razine Prvenstva Grada
Zagreba do ZavrSnice Drzavnih prvenstava i ako je moguce Svjetskih prvenstava.

Natjecanja osnovnih Skola organiziraju se za djeCake i djevojCice u tri uzrasne kategorije u
sliede¢im sportovima (22): atletika, badminton, futsal, gimnastika, grani€ar, hrvanje, judo,
koSarka, kros, kuglanje, nogomet, odbojka, odbojka na pijesku, orijentacijsko tr¢anje, plivanje,
rukomet, skijanje, stolni tenis, streljastvo, Sah, taekwondo i veslanje.

Natjecanja srednjih Skola odrzavaju se u konkurenciji djevojaka i mladi¢a u sljedecim sportovima
(16): atletika, badminton, futsal, koSarka, koSarka 3x3, kros, odbojka, odbojka na pijesku,
orijentacijsko tr¢anje, plivanje, rukomet, skijanje, stolni tenis, Sah, vaterpolo i veslanje.

Prvoplasirana i drugoplasirana ekipa u konkurenciji 7. — 8. razreda osnovnih Skola i srednjih Skola
sa Prvenstva Grada Zagreba nastupa na zavrSnici Drzavnog prvenstva.

Prvaci Grada Zagreba u uzrastu do 6. razreda ostvarit ¢e pravo nastupa na PoluzavrSnom
natjecanju skupine "Sjever" koju €ine 6 zupanija: Varazdinska Zupanija, Medimurska Zupanija,
Krapinsko-zagorska zupanija, Koprivni¢ko- krizevacka Zupanija, Bjelovarsko-bilogorska zupanija
i Grad Zagreb. PoluzavrSna natjecanja se planiraju odrzati iz sportova: rukomet, futsal, koSarka,
odbojka, nogomet i graniar (za 4.razrede). Zupanijski pobjednici u atletici i krosu ostvaruju
direktan plasman na ZavrSnicu Drzavnog prvenstva. Domacinstva Poluzavrsnice Drzavnog
prvenstva za u€enike do 6. razreda dogovaraju se na sastanku Koordinacije skupine "Sjever".



HSSS planira organizirati Drzavno prvenstvo $kolskih sportskih drustava za uéenike s intelektu-
alnim teSko¢ama u razvoju. Pravo nastupa na Drzavnom prvenstvu ima bilo koji centar za odgoj
djece s intelektualnim teSko¢ama u razvoju, odnosno bilo koja Skola koja ima odjeljenja ucenika
s intelektualnim teSko¢ama u razvoju. Sukladno tome Savez planira na razini Grada Zagreba
organizirati natjecanja u plivanju i atletici za u€enike sa intelektualnim teSko¢ama koja bi sluZila
kao svojevrsna priprema za DrZavno prvenstvo.

Jedan od ciljeva razvoja Skolskog sporta jest razvijanje izvrsnosti u 8kolskome sportu. Isto je
ostvarivo kroz sudjelovanje ekipa na medunarodnim Skolskim sportskim natjecanjima u organiza-
ciji ISF-a. HSSS odobrava i sufinancira odlazak na takva natjecanja ekipama koje su pravo nas-
tupa ostvarile kao Drzavni prvaci RH u tome sportu i to kroz financiranje smjestaja, ISF pristojbe,
troSkove Sefa delegacije i opreme. Takoder se poti€e Skole na sudjelovanje na medunarodnim
natjecanjima u sportovima koji nisu sluzbeni Skolski sportovi RH, medutim u tom slu¢aju Skole
samostalno snose sav tro$ak sudjelovanja, sukladno Propisniku HSSS-a za medunarodna natje-
canja.

Novoosnovana je Europska Federacija Skolskog Sporta te se planira aktivacija i u aktivnostima
medunarodnog karaktera i te organizacije Skolskog sporta.

Savez planira veéi angaZzman na lokalnoj razini kako bi se $kolama omogucilo i olak$alo sudjelo-
vanje na medunarodnim natjecanjima Skolskog sporta.

Komunikacija sa Skolama i profesorima tjelesne i zdravstvene kulture obavlja se putem telefona,
elektronic¢ke poste i mreznih stranica, a sve se informacije objavljuju na mreznim stranicama. Sve
prijave ekipa i poimeni¢ne prijave sastava ekipa vrse se isklju€ivo putem korisni¢kog sucelja na
mreznoj stranici Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba.

Natjecanja se odrzavaju u viSe od 50 natjecateljskih dana tijekom Skolske godine, a Eesto u istom
terminu u viSe sportova, na viSe borilista i viSe kategorija.

Zavrdnice Prvenstva Grada Zagreba u sportskim igrama za djevojCice i djeCake 4. — 6. razreda,
7. — 8. razreda osnovnih Skola te za djevojke i mladi¢e srednjih Skola planiraju se odrzati na
jednom mijestu kroz tri natjecateljska dana. ZavrSnice Drzavnog prvenstva prenose se uzivo
putem SSSGZ TV-a (youtube kanal Saveza https://www.youtube.com/user/SKSSZG).

Zbog svega navedenog nuzno je za svako natjecanje osim mentora i voditelja ekipa, osigurati i
struéne suradnike na svakom objektu. Ovisno o vrsti natjecanja to su: struc¢ni voditelji natjecanja,
natjecateljska povjerenstva, suci, elektronsko mjerenje, lije€nici, spikeri, suradnici na obradi
podataka, prijemu ekipa i provjeri dokumentacije, identifikaciji natjecatelja i voditelja te tehnicko
osoblje.

Svi provoditelji natjecanja, vanjski suradnici na objektima gdje se natjecanja odrzavaju,
diplomirani su kineziolozi, naj¢e$¢e ucitelji u Skoli u kojoj se natjecanje odrzava. Provoditelji
natjecanja su "produzena ruka" Saveza jer o njihovim sposobnostima i umijeéima tumacenja
pravila i propisa uvelike ovisi uspjeSnosti realizacije svakog pojedinog natjecanja.

Vizija je povecati unutar sportova koje organiziramo, broj utakmica na razini jednog Skolskog
sportskog drustva. Nacin povec¢anja broja utakmica je organizacija dvije jakosne lige (A i B liga)
gdje stvaramo uvjete da i manje Skole odnosno Skole koje u tom trenutku nisu dovoljno jake imaju
mogucnost natjecanja kroz viSe mjeseci.

Stvoriti uvjete za organizaciju ligaskih natjecanja u radnom tjednu, od ponedjeljka do petka, i tako
izbjeci preklapanje sa natjecanjima u kojima se natjeCu sportski klubovi (projekt cjelodnevne
nastave).

Povecanje broja sportova unutar kojih bi se Skolska sportska drustva natjecala. Kroz godinu u
komunikaciji sa strukovnim savezima javlja se potreba za uklju€ivanjem veceg broja sportova kao
npr. Tenis, bowling, baseball, squash i dr.


https://www.youtube.com/user/SKSSZG

Pokretanje novih inicijativa kod sportova i kategorija koja su u konstantnom padu u zadnjih
nekoliko godina (poduka, animacija, dodatno usavrSavanje voditelja).

Za sve gore navedeno potrebno je osigurati dodatne termine u Skolskim sportskim dvoranama te
dodatna financijska sredstva odnosno povecati postojeci proraCun u Programu javnih potreba u
sportu Grada Zagreba. Time bi se postiglo i znaajno povecanje sudionika u natjecanjima sto je
jedan od temeljnih ciljeva Saveza.

U 2025. godini Savez ¢e nastaviti na proglaSavanjem i dodjelom nagrada najuspjesnijih Skolskih
sportskih drustava u kategoriji osnovnih i srednjih Skola.

PRIKAZ PROGRAMA NATJECANJA U 2025. GODINI

NAZIV NATJECANJA OSNOVNE $KOLE | SgE0e"
1.-4.| 4.-6. 7.-8

M| Z 7 Z
1. | Prvenstvo Grada Zagreba u atletici + |+ | + + + +
2. | Prvenstvo Grada Zagreba u atletici - ITR +
3. | Prvenstvo Grada Zagreba u badmintonu
4. | Prvenstvo Grada Zagreba u futsalu + | + + + +
5. | Prvenstvo Grada Zagreba u grani¢aru +
6. | Prvenstvo Grada Zagreba u gimnastici + +
7. | Prvenstvo Grada Zagreba u hrvanju + +
8. | Prvenstvo Grada Zagreba u judu + +
9. | Prvenstvo Grada Zagreba u koSarci + |+ | + +
10. | Prvenstvo Grada Zagreba u koSarci 3x3 + +
11. | Prvenstvo Grada Zagreba u kuglanju +
12. | Prvenstvo Grada Zagreba u krosu + |+ | + + + +
13. | Prvenstvo Grada Zagreba u nogometu
14. | Prvenstvo Grada Zagreba u odbojci + |+ |+ + + +
15. Eijr\égﬂjtvo Grada Zagreba u odbojci na + + + +
16. Erre\}/;r;?ltjvo Grada Zagreba u orijentacijskom + + + +
17. | Prvenstvo Grada Zagreba u plivanju + + + +
18. | Prvenstvo Grada Zagreba u plivanju - ITR +
19. | Prvenstvo Grada Zagreba u rukometu + |+ |+ +
20. | Prvenstvo Grada Zagreba u skijanju + + + +
21. | Prvenstvo Grada Zagreba u streljastvu + | +
22. | Prvenstvo Grada Zagreba u stolnom tenisu + + + +
23. | Prvenstvo Grada Zagreba u Sahu + +
24. | Prvenstvo Grada Zagreba u taekwondo-u + +
25. | Prvenstvo Grada Zagreba u vaterpolu +
6. Errggrr:]sé;/;)Grada Zagreba u veslanju (voda i + + + +




2. AKTIVNOSTI TIJEKOM NASTAVNE GODINE | ZA VRIJEME
ZIMSKOGA, PROLJETNOGA | LIETNOG ODMORA UCENIKA -
ODMORKO

Programom pod nazivom Odmorko organiziraju se besplatne sportske aktivnosti koje obuhvacaju
velik broj u€enika za vrijeme nastavne godine te za vrijeme zimskog, proljetnog i ljetnog odmora
ucenika, a s ciliem omogucéavanja velikom broju Skolaraca da na osmisljen, sadrzajan i struéno
voden nacin, kvalitetno i korisno provedu dio slobodnog vremena.

Aktivnosti se odvijaju prvenstveno kroz koriStenje objekata pod upravljanjem Ustanove za uprav-
ljanje sportskim objektima, i to:

2.1. ODMORKO ZIMA (30. prosinca 2024. godine do 3. sije€nja 2025. godine) i
(24. do 28. veljace 2025. godine)

2.2. ODMORKO TIJEKOM SKOLSKE GODINE (7. sijeénja do 14. lipnja 2025.
godine) i (8. rujna do 20. prosinca 2025. godine)

2.3. ODMORKO PROLJECE (obzirom na kratke praznike i to 3 dana za Uskrs
program Odmorko proljece u 2025. godini neCe se organizirati)

2.4. ODMORKO LJETO (16. lipnja do 5. rujna 2025. godine)

TroSkovi se prvenstveno odnose na troskove stru¢nog i pedagoskog nadzora voditelja aktivnosti,
troSkove tiskanja plakata i distribucije istih po Skolama, nabavu majici, kapa, jakni, oglasavanje
programa te ostale organizacijske troSkove.

Kroz program Igraonica brojni strukovni savezi te sportski klubovi suraduju u provedbi programa
ustupajuéi svoja sportska borilista kao i stru¢no osoblje u svrhu upoznavanja sa osnovama
pojedinog sporta kroz programirane treninge i prezentacije istih.

Program Odmorko provodi se temeljem vazecéeg Pravilnika o provedbi programa Odmorko.

Aktivnosti koje ¢e se provoditi u suradnji sa klubovima i savezima kroz program Odmorko ¢e se
raspisivati natje€aji za prijavu u program sukladno Pravilniku.

Za odredene aktivnosti organiziraju se prethodne prijave preko mrezne stranice Saveza
(https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=odmorko&prijava=1), a voditelji programa na
objektima evidenciju sudionika vode skeniranjem g-r coda sa iskaznice HSSS-a putem mobilne
aplikacije Saveza.

ZGOMBAONICA

Zgombaonica predstavlja poludnevne programe organiziranih besplatnih sportskih aktivnosti koji
se provode pod stru¢nim i pedagoskim nadzorom na objektima ustanove Upravljane sportskim
objektima i u osnovnim Skolama Grada Zagreba. Program je zamisljen da se prvi dio provodi u
Skolskim sportskim dvorana, a drugi dio na obliznjem bazenu. |z toga program se provodi u
Skolama koje su povezane sa bazenom (OS Jelkovec, OS Iver, OS Gustava Krkleca, OS kralja
Tomislava, OS Marije Jurié Zagorke te SRC Svetice).


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=odmorko&prijava=1

Sudionici programa:
* uCenici od 1. do 8. razreda osnovnih Skola

Osnovni cilj programa ukljucivanje sto veéeg broja u€enika u organizirani oblik tjelesne aktivnosti
tijekom zimskog, proljetnog i ljethog odmora kada su uc€enici uglavnom prepusteni sami sebi.
Osim glavnog cilja projekt ima opée i specifi¢ne ciljeve.

Ciljevi programa:

OPCI CILJEVI:

e povecanije broja u¢enika koji se bave tjelesnom aktivnosti od rane dobi

e promocija tjelesne aktivnosti kao glavni Cimbenik za cjelokupni fizicki, kognitivni, kreativni
i emotivni razvoj djeteta
prevencija razvoja rizi¢nih ¢imbenika za zdravlje

e razvijanje svijesti djeteta o ulozi i znacaju svakodnevnog tjelesnog vjezbanja na sadasniji,
ali kasniji, zdrav i produktivan Zivot

e podizati svijest o razvijanju zdravog stila Zivota

SPECIFICNI CILJEVI PROJEKTA:

. usavrSavanje plivackih tehnika
. pruZziti moguénost bavljenja razli€itim vrstama sportova
. uCenje osnovnih elemenata razli€itin sportskih grana i sportova

Programski sadrzaji :

. ekipni sportovi s loptom: koSarka, rukomet, nogomet, odbojka...

. sportovi s rekvizitima: tenis, stolni tenis, badminton, hokej...

. bazi¢ni sportovi: atletika , plivanje, borilacki sportovi..

. plesni sportovi: ples, cheerleading...

. ostali sportovi: kuglanje, bocanje, biciklizam, orijentacijsko tr€anje,
planinarenje, Sah...

. sportski sadrzaji za razvoj pojedinih sposobnosti: koordinacije, snage,

brzine, izdrzljivosti, fleksibilnosti, ravnoteze...



PROGRAM ODMORKO 2025.

RB Zima / Proljece / Ljeto Broj strucnih suradnika Sati stru¢nog rada
TIJEKOM SKOLSKE GODINE
1. SLOBODNO PLIVANJE — ZPM 2 198
2. | USAVRSAVANJE PLIVACKIH TEHNIKA — ZPM 1 36
3. SKOKOVI U VODU — ZPM 1 36
4, SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN IVER 1 108
5 USAVRSAVANIJE PLIVACKIH TEHNIKA — BA- 1 36
ZEN IVER
6. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN JELKOVEC 2 198
- USAVRSAVANIJE PLIVACKIH TEHNIKA — BA- 1 36
ZEN JELKOVEC
8. SLOBODNO KLIZANJE — SRC SALATA 2 246
9. SLOBODNO KuzDA(\)N'\JAEE ADMRIAL ICE 1 202
10. ODMORKO NA SLIEMENU 3 192
ZIMAL
1. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN UTRINA 3 40
2. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN JELKOVEC 2 27,5
3. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN SVETICE 2 27,5
4, SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN IVER 2 15
5. SLOBODNO PLIVANJEE — ZPM 3 37,5
6. USAVRSAVANIJE PLIVACKIH TEHNIKA - ZPM 1 5
7. SKOKOVI U VODU - ZPM 1 5
8. SLOBODNO KLIZANJE — SRC SALATA 3 40
9. SLOBODNO KLIZANJE — VELESAJAM 3 55
1. SLOBODNO KLIZANJE — ADMIRAL ICE 1 6
DOME
11. TAEKWONDO 1 10
12. KUGLANJE — 4 KUGLANE 4 20
13. SQUASH 1 7,5
12. MACEVANJE — 2 LOKACIJE 2 16
13. SPORTSKO PENJANJE 3 24
14. SAH 1 16
15. STRELJASTVO 2 13,5
16. PLESOVI 2 43,5
17. STOLNI TENIS 2 14
18. HAKL 3X3 4 30
19. ZGOMBAONICA — 2 LOKACIJE 4 100
ZIMA I

1. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN JELKOVEC 2 27,5
2. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN IVER 1 15




3. SLOBODNO PLIVANJE — ZPM 2 37,5
4. | USAVRSAVANIJE PLIVACKIH TEHNIKA — ZPM 1 5
5. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN UTRINA 3 40
6. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN SVETICE 2 27,5
7. SLOBODNO KLIZANJE — SRC SALATA 2 18
8. SLOBODNO KLIZANJE — VELESAJAM 3 55
12. SQUASH 1 7,5
13. KUGLANJE 4 20
14. ZGOMBAONICA — 4 LOKACIJE 8 200
PROLJECE
1. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN UTRINA 2 16,5
2. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN JELKOVEC 2 16,5
3. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN SVETICE 2 16,5
4, SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN IVER 1 9
5. SLOBODNO PLIVANIJE — ZPM 2 22,5
6. KUGLANJE — 4 KUGLANE 2 20
- SLOBODNO KLIZANJE — ADMIRAL ICE 1 s
DOME
LIETO
1. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN UTRINA 3 304
2. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN JELKOVEC 2 105
3. SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN SVETICE 3 152
4, SLOBODNO PLIVANJE — BAZEN IVER 1 42
5. SLOBODNO PLIVANJE — ZPM 2 285
6. SLOBODNO PLIVANJE — PVC MLADOST 4 546
7. SLOBODNO PLIVANJE — SRC SALATA 3 416
8. TENIS 1 60
9. STRELJASTVO 2 40,5
10. RUKOMET NA PIJESKU 2 60
11. RAFTING 3 75
12. KAJAK KANU 2 50
13. TRIATLON 1 20
14. SQUASH 2 30
15. ODBOJKA NA PIJESKU 2 30
16. PLESOVI 2 20
17. TAEKWONDO 1 15
18. ATLETIKA 1 12
19. ZGOMBAONICA — 6 LOKACIA 12 720
20. | ORIJENTIRKO — ORIJENTACISKO TRCANJE 4 120




POTREBNI OBJEKTI ZA PROVEDBU PROGRAMA
NATJECANJA | ODMORKA U 2025. GODINI

RB Naziv objekta Sport GodiSniji broj sati
1 | PNACKVATERPOL0 CENTAR
, | PLIVACKI VATERPOLO CENTAR SKOLSKI SPORT 114
MLADOST - vanjski mali bazen ]
3. | SP MLADOST - atletski stadion SKOLSKI SPORT 46
4. | ZIMSKO PLIVALISTE MLADOST SKOLSKI SPORT 1350
5 | ZIMSKO PLIVALISTE MLADOST - vanjski SKOLSKI SPORT 100
sadrzaji v

6. | SRC SALATA - veliki bazen SKOLSKI SPORT 684
7. | SRC SALATA - mali bazen SKOLSKI SPORT 342
8. | BAZEN UTRINA - veliki bazen SKOLSKI SPORT 1020
9. | BAZEN UTRINA - mali bazen SKOLSKI SPORT 408
10. | SRC SALATA - klizalite SKOLSKI SPORT 125
11. | ZAGREBACKI VELESAJAM - klizalidte SKOLSKI SPORT 33
12. | SD PESCENICA (1/3 dvorane) SKOLSKI SPORT 60
13. | SD DUBRAVA (1/3 dvorane) SKOLSKI SPORT 60
14. | SD SUTINSKA VRELA SKOLSKI SPORT 30
15. | TC MAKSIMIR - 4 otvorena teniska terena SKOLSKI SPORT 240
16. | TC MAKSIMIR — teniska dvorana SKOLSKI SPORT 20
17. | TC MAKSIMIR — otvoreni betonski teren SKOLSKI SPORT 20
18. | SLJEME MEDVEDNICA - staze i Zi¢ara SKOLSKI SPORT 12
19. | BAZEN JELKOVEC SKOLSKI SPORT 736
20. | BAZEN JELKOVEC —mali bazen SKOLSKI SPORT 64
21. | BAZEN IVER SKOLSKI SPORT 594
22. | BAZEN SVETICE - veliki bazen SKOLSKI SPORT 600
23. | BAZEN SVETICE - bazen za rasplivavanje SKOLSKI SPORT 240
24. | BUNDEK SKOLSKI SPORT 10
25. | RSC JARUN SKOLSKI SPORT 10
26. | STOLNOTENISKA DVORANA SAVSKA SKOLSKI SPORT 20
27. | DOM ODBOJKE "BOJAN STRANIC" SKOLSKI SPORT 180




RB Naziv objekta Sport GodiSniji broj sati
1. | . GIMNAZIJA SKOLSKI SPORT 70
2. | OS BOROVJE SKOLSKI SPORT 140
3. | OS DRAGUTINA DOMJANICA SKOLSKI SPORT 70
4. | OS GRANESINA SKOLSKI SPORT 60
5. | OS GUSTAVA KRKLECA SKOLSKI SPORT 80
6. | OSIVER SKOLSKI SPORT 80
7. | OS IVE ANDRICA SKOLSKI SPORT 80
8. | OS JELKOVEC SKOLSKI SPORT 100
9. | OS JURE KASTELANA SKOLSKI SPORT 60
10. | OS KAJZERICA SKOLSKI SPORT 100
11. | OS KRALJA TOMISLAVA SKOLSKI SPORT 80
12. | O5 KSAVERA SANDORA GJALSKOGA SKOLSK| SPORT 20
13. | OS5 MARIJE JURIC ZAGORKE - dvorana SKOLSK| SPORT 60
14. | OS MARIJE JURIC ZAGORKE - bazen SKOLSKI SPORT 30
15. | OS MATE LOVRAKA SKOLSKI SPORT 70
16. | OS PETRA ZRINSKOG SKOLSKI SPORT 70
17. | OS RAPSKA SKOLSKI SPORT 40
18. | OS SREDISCE SKOLSKI SPORT 70
19. | OS SPANSKO ORANICE SKOLSKI SPORT 70
20. | OS TITUSA BREZOVACKOG SKOLSKI SPORT 70
1 gs:;%%aSLOVNA SKOLA VLADIMIRA SKOLSKI SPORT 120
22. | PS PONGRACEVO SKOLSKI SPORT 120
>3 | SREDNJA SKOLA JELKOVEC SKOLSK| SPORT 70
24. | JEOSHIEHISKO TURISTICKO SKOLSKI SPORT 60
25. | XV. GIMNAZIJA SKOLSKI SPORT 80
RB Naziv objekta Sport Godisniji broj sati
1. | ZV TURBO LIMAC SKOLSKI SPORT 20
2. | KUGLANA ZAGREB SKOLSKI SPORT 24
3. | KUGLANA PONGRACEVO SKOLSKI SPORT 42
4. | KUGLANA GRMOSCICA SKOLSKI SPORT 104
5. | KUGLANA PONIKVE SKOLSKI SPORT 12
6. | ADMIRAL ICE DOME SKOLSKI SPORT 106
7. | BOWLING KUGLANE SKOLSKI SPORT 77




3. ZDRAVSTVENO USMJERENA TJELESNA AKTIVNOST (ZUTA)

Savez temeljem Sporazuma provodi i organizira u Gradu Zagrebu dio plana i programa Hrvatskog
Skolskog sportskog saveza (Vjezbaonica, Univerzalna sportska Skola i Inkluzija u Skolskom
sportu). Za programe se koriste objekti osnovnih i srednjih Skola koji su planirani kroz obrazovanje
odnosno kroz program HSSS.

3.1. UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA

Skolski sportski savez Grada Zagreba od samog je zagetka, od 2007.godine, ukljuéen u provode-
nje programa Univerzalne sportske $kole. Hrvatski $kolski sportski savez (HSSS) je tijekom 2007.
godine pokrenuo Univerzalnu sportsku Skolu - program na nacionalnoj razini koji je namijenjen
djeci od Seste do desete godine Zivota, odnosno uéenicima od prvoga do Cetvrtoga razreda os-
novne Skole.

Cilj programa univerzalne sportske Skole ukljucivanje je 3to veéeg broja najmladih ucenika u
sportske i tielovjezbene aktivnosti, odnosno stvaranje navike svakodnevnoga tjelesnog vjezbanja.
Djeca pod stru¢nim nadzorom kineziologa, igrajuci se na zanimljiv i za njihovu dob pedagoski i
kinezioloski primjeren nacin, u¢e osnovne oblike kretanja, kao i osnovne elemente brojnih spor-
tova.

Provedba programa u $kolskoj godini odvija se sukladno odluci Izvrénog odbora HSSS o termi-
nima provodenja programa i maksimalnom mogucéem broju odradenih sati.

Univerzalna sportska Skola za svu djecu ¢e i dalje biti potpuno besplatna i predstavljat ¢e i nadalje
najveci sportski program u Republici Hrvatskoj.

U svrhu provodenja programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim Skolskim sport-
skim savezom. S voditeljima programa SSSGZ sklapa Ugovor o djelu ili Sporazum o suradnji
ukoliko se isplate vrde preko obrta.

U 2025. godini planira se nastavak provodenja programa u 73 odjeljenja u 42 osnovne $kole za
Skolsku godinu 2024./2025. dok Savez u 2025./2026. godini planira povecati broj odjeljenja u
kojima ¢e se provoditi Univerzalna sportska Skola.

3.2. VJEZBAONICA

Hrvatski Skolski sportski savez pokrenuo je krajem 2016. godine pilot projekt Vjezbaonica u 21
8koli u svim Zupanijama. SSSGZ je sudjelovao u pilot projektu.

Vjezbaonica je namijenjena u€enicima od 5. do 8. razreda osnovnih Skola te uenicima srednijih
Skola i to onima koji nisu uklju€eni u sustave klupskog sporta. Program se provodi kao dio izvan-
Skolskih sportskih aktivnosti Skolskih sportskih drustava, a voditelji su iskljuivo ucitelji tjelesne i
zdravstvene kulture zaposleni u toj skoli.

Glavni ciljevi projekta su ukljucivanje Sto veceg broja onih u€enika, koji nisu uklju¢eni u sustav
sportskih klubova, u organizirane Skolske sportske aktivnosti, poboljSanje zdravstvenog statusa
onih uc€enika koji do sada nisu bili uklju€eni u sportske aktivnosti, povecanje interesa za tjelesnom
aktivnoS¢u kod u€enika, stvaranje navika cjelozivotnog tjelesnog vjezbanja te podizanje broja sati
rada izvannastavnih Skolskih sportskih aktivnosti.

Provedba programa u $kolskoj godini odvija se sukladno odluci Izvrénog odbora HSSS o termi-
nima provodenja programa i maksimalnom moguéem broju odradenih sati.

U svrhu provodenja programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim Skolskim sport-
skim savezom. S voditeljima programa SSSGZ sklapa Ugovor o djelu ili Sporazum o suradniji
ukoliko se isplate vrie preko obrta.

Skolskom sportskom savezu Grada Zagreba nije odobren broj trazenih odjeljenja stoga je 10
Saveza donio odluku da ¢e financirati stru¢ni rad voditelja 10 odjeljenja (putem prijave na natjecaj
Gradskog ureda za obrazovanje, sport i mlade ili iz sredstava potpore za rad Zupanijskih saveza).

U 2025. godini planira se nastavak provodenja programa u 70 (60+10) odjeljenja u 70 osnovnih i
srednjih Skola za Skolsku godinu 2024./2025. dok Savez u 2025./2026. godini planira povecati
broj odjeljenja u kojima &e se provoditi program Vjezbaonica.



3.3. INKLUZIJA U SKOLSKOM SPORTU

Hrvatski Skolski sportski savez u Skolskoj godini 2023./2024. pocinje s novim pilot projektom.
Inkluzija u Skolskom sportu kojoj je glavni cilj uklju€iti u€enike s razli€itim teSko¢ama u besplatne
organizirane sportske aktivnosti u Skoli, konkretno u program Univerzalne sportske Skole.
Program Inkluzije u Skolskom sportu provodi se zajedno sa redovnim odjeljenjem Univerzalne
sportske Skole.

U svrhu provodenja programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim Skolskim sport-
skim savezom. S voditeljima programa SSSGZ sklapa Ugovor o djelu ili Sporazum o suradniji
ukoliko se isplate vrse preko obrta.

U 2025. godini planira se nastavak provodenja programa u 2 odjeljenja u 2 osnovne $kole za
Skolsku godinu 2024./2025. dok Savez u 2025./2026. godini planira povecati broj odjeljenja u
kojima ¢e se provoditi program Inkluzije u Skolskom sportu.



4 PROJEKTNE AKTIVNOSTI U SURADNJI SA HRVATSKIM SKOLSKIM
SPORTSKIM SAVEZOM

4.1. VRTIM ZRAVI FILM

"Vrtim zdravi film" dio je globalne Nestlé inicijative pod nazivom Nestlé Healthy Kids Global
Programme. Glavni cilj je educirati u¢enike sedmih razreda o vaznosti pravilne prehrane i vaznosti
bavljenja tjelesnom aktivnod¢u. Projekt se provodi u suradnji s Hrvatskim Skolskim sportskim
savezom. U projektu u 2025. godini sudjelovat ¢e 22 osnovne Skole Grada Zagreba.

4.2. IGRAM PISEM LAJKAM

"Igram, piSem, lajkam® je projekt HSSS-a kojeg SSSGZ planira provoditi i nadalje, a u njemu
sudjeluje od zacdetka, 3k. god. 2012.-2013. Cilj projekta je popularizacija Skolskog sporta medu
ucenicima, veca i kvalitetnija promocija Skolskih sportskih natjecanja, ukljucivanje sto veéeg broja
ucCenika u Skolske sportske aktivnosti te edukacija u€enika, novinara. Projekt je zami$ljen na nacin
da ucenici/novinari izvjeStavaju sa Skolskih sportskih natjecanja. U Projektu mogu sudjelovati
ucenici osnovnih i srednjih Skola. U 2025. godini Savez planira nastaviti dobru praksu, uciniti
projekt "vidljivim", promovirati ga putem svojih kanala distribucije informacija s ciliem da se
motivira Skole na uklju€enje u€enika i voditelja. Isto tako Savez ¢ée potaknuti uenike/ce srednjih
Skola koji sudjeluju u projektu "Skolski sportski novinar" da se prijave na natje¢aj HSSS-a u
projektu "lgram, piSem, lajkam®.

4.3. SKOLSKI SPORT | OLIMPIJSKI POKRET

Hrvatski Skolski sportski savez u suradnji s Hrvatskom olimpijskom akademijom provodi natjecaj
pod nazivom Skolski sport i olimpijski pokret. Ovogodi$nji natje¢aj provodit ée se na temu
"FUTURIZAM". U natje€aju mogu sudjelovati uenici osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba.
Savez ¢e putem elektroni¢ke poste, mrezne stranice i drustvenih mreza proslijediti informaciju o
natje€aju te potaknuti u¢enike osnovnih i srednjih Skola na sudjelovanje.

4.4. SPORTSKI PRAZNICI

Sportski praznici besplatan su ljetni sportski program koji se provodi nakon kraja nastavne godine
u Republici Hrvatskoj. Projekt se provodi uz punu podrsku Ministarstva turizma i sporta u suradniji
sa zupanijskim Skolskim sportskim savezima, a glavni mu je cilj osigurati besplatno i kvalitetno
bavljenje sportom pod stru¢nim vodstvom u prostoru Skole i nakon zavrSetka nastave. Savez u
2025. godini planira provoditi aktivnost na 7 lokacija u Gradu Zagrebu, tj. 7 osnovnih Skola.

U svrhu provodenja programa Savez potpisuje Sporazum o suradnji s Hrvatskim Skolskim
sportskim savezom.

4.5. MEDICINARI U SKOLSKOM SPORTU

Projekt Hrvatskog 3kolskog sportskog saveza u suradnji s Zupanijskim 3kolskim sportskim
savezima.

UcCenici medicinskih Skola sudjelovali bi na Zupanijskim i drzavnim natjecanjima i tamo bi obavljali
svoju redovitu praksu kroz obavljanja funkcije medicinskog osoblja na natjecanjima, sve uz
pratnju njihovih licenciranih mentora.



4.6. AEROBIK S TATOM NA PENALE S MAMOM

Novi pilot-projekt Hrvatskog Skolskog sportskog saveza koji okuplja u€enice i u€enike te njihove
obitelji uz struéno vodstvo kineziologa na Skolskim igralistima i sportskim dvoranama. Glavni su
cilievi ovog novog projekta povezati roditelje i djecu oko Skolskih aktivnosti na podrucju Skole;
pretvoriti Skolska sportska igraliSta u mjesta svakodnevnog okupljanja mladih i njihovih roditelja i
obitelji; razvijati zdrave navike kod djece i roditelja te putem sportsko-rekreacijskih aktivnosti
pozitivnho utjecati na socijalizaciju djece i mladih, kao i njihovih roditelja, ali i omoguciti lokalnim
zajednicama prepoznavanje ove ideje i aktivho ukljuivanje u program. U svrhu provodenja
programa Savez potpisuje Sporazum o suradniji s Hrvatskim Skolskim sportskim savezom.
Savez u 2025. godini nastavit ¢ée provedbu projekta u OS Jure Kastelana za $kolsku godinu
2024./2025. dok za Skolsku godinu 2025./2026. planira povecati broj Skola u kojima ée se
provoditi program, a $to ovisi o odlukama 10-a HSSS-a.



5. OSTALE PROJEKTNE AKTIVNOSTI
5.1. BICIKLOM U SKOLU

Skolski sportski savez Grada Zagreba sa provedbom programa nastavlja i u 2025. godini.
Specifi€ni ciljevi:

. poticanje u€enika na bicikliranje kao motivirajuce i za njihovu dob adekvatne tjelesne
aktivnosti

. promocija bicikliranja kao drustvene djelatnosti

. razvijati svijest o biciklu kao idealnom i optimalnom prijevoznom sredstvu od najranije
dobi

. podizanje razine sigurnosti u voznji bicikla te promicanje i podizane razine prometne
kulture

. podizati svijest o samostalnom odrzavanju privatne i drustvene imovine

Dodatni ciljevi:
. smanjene guzvi

svijest o o€uvanju okoliSa

podizanje psihofizickog zdravlja
usteda kuénog budzeta

poboljSanje biciklistiCke infrastrukture
uklju€ivanje roditelja u bicikliranje

Skolski sportski savez Grada Zagreba ée tijekom drugoga odgojno — obrazovnog razdoblja orga-
nizirati tri biciklisticka izazova (travanj, sviban;j i lipanj) u trajanju od 7 dana. Ucenici i profesori
putem mobilne aplikacije biljeZe aktivnosti, a najuspjesniji pojedinci i Skole bit ¢e nagradeni vrije-
dnim nagradama u suradnji sa tvrtkom Keindl sport.

SrediSnja manifestacija bit ¢e odrzavanje Biciklijade u rujnu u okviru Europskog tjedna mobilnosti.

5.2. SKOLSKI SPORTSKI NOVINAR

Skolski sportski savez Grada Zagreba provodi programe natjecanja $kolskih sportskih drustava
osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba, popularni program Odmorko, programe Univerzalne
sportske Skole i Vjezbaonice te ostale projekte.

Kako medijsko pracenje navedenih natjecanja nije na adekvatnoj razini, smatramo kako uz
pokretanje projekta "Skolski sportski novinar" SSSGZ-a ima dosta prostora za postizanje viSe
razine medijskog prac¢enja i popularizacije kako Skolski sportskih natjecanja tako i Skolskog sporta
opcenito.

CILJEVI PROJEKTA

popularizacija $kolskog sporta medu uéenicima
kvalitetnija promocija 8kolskih sportskih natjecanja
ukljucivanje Sto veéeg broja u€enika u Skolske sportske aktivnosti
edukacija u¢enika/novinara
obrazovanje putem sporta
e povezivanje sportskih sekcija sa ostalim sekcijama koje djeluju unutar 8kole (novinarska,
literarna, fotografska, video, medijska, likovna, ostale)

UcCenici tijekom godine posjecuju Skolska sportska natjecanja, izvjestavaju sa njih video reporta-
Zama i pisanim izvjestajima. Video reportaZze i jedan dio pisanih izvjeStaja objavljuju se na SSSGZ
TV-u, mreznoj stranici Saveza te na drustvenim mrezama

Savez je do sada objavio 13. brojeva, a u 2025. godini Savez planira objaviti nova Cetiri online
Casopisa Zgombac, a sve Casopise mozete pronaci na sljedecoj poveznici https://skolski-sport-
zqg.hr/index.php?rubrika=zgombac.



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=zgombac
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=zgombac

Isto tako Savez u 2025. godini planira ukljuciti jo$ jedan dio zainteresiranih u¢enika za osnovnih
i srednjih Skola u projekt "Skolski sportski novinar".

5.3. PROJEKT MEDURAZREDNIH NATJECANJA

Savez pokrec¢e projekt medu razrednih natjecanja u suradnji sa svim zainteresiranim srednjim
Skolama grada Zagreba.
Zainteresirane Skole ¢e provesti medu razredna natjecanja u svojim prostorima prema utvrdenim
pravilima, a prvak svake Skole ¢e nastupiti na zavrSnom turniru gdje ¢e oni najbolji do¢i i do me-
dalja.
Prvenstvo polazi od nekoliko osnovnih principa:

» svaki igraC moze nastupiti samo za svoj razred i to samo za jednu ekipu (ukoliko ih razred

ima vise),
* na terenu mora biti ekipa mjeSovita po spolu (najvise 3 mladi¢a),
» svi voditelji i igraCi trebaju se pridrzavati fair playa.

Ciljevi projekta:
* omasovljavanje sporta u S8kolama
» ukljucivanje velikog broja u€enika u natjecanja
* promicanje rodne ravnopravnosti kroz mjesovite ekipe
* promicanje navijacke kulture
» uklju€ivanje ucenika u organizaciju natjecanja (sudenje, vodenje zapisnika, objava rezul-
tata i rasporeda utakmica, fotografiranje i snimanje, kreiranje objava, ...)

5.4. MOBILNA APLIKACIJA SSSGZ

Savez je 2021. godine izradio mobilnu aplikacija "SSSGZ" koja je u prvoj fazi izrade bila namije-
njena pracenju aktivnosti i prikupljanju podataka o ostvarenom rezultatu sudionika programa i
projekata koje provodi Savez.

U tu svrhu od korisnika se o€ekuje davanje prava pristupa lokacijskim podacima koji ¢e se priku-
pljiati dok se aplikacija aktivno koristi - bilo da je vidljiva na ekranu ili da se koristi u pozadini.
Prikupljeni podaci ¢e se koristiti iskljucivo u svrhu obrade i prikaza rezultata na kanalima objave
SSSGZ-a.

Ucenici se u aplikaciju prijavljuju unosom OIB-a i broja iskaznice kako bi se u€enik jedinstveno
identificirao. Na taj nacin se u€eniku prikazuju odgovarajuce aktivnosti i omogucuje mu se prace-
nje i obrada rezultata istih.

Ostali korisnici se u aplikaciju prijavljuju unosom korisni¢kog imena i lozinke kojeg su dobili od
SSSGZ-a. S obzirom na korisni¢ku ulogu, prijavljenom korisniku se dodjeljuju odredene ovlasti i
mogucnosti unutar aplikacije.

U drugoj fazi omoguceno je uciteljima i nastavnicima u 8kolama kreirati vlastite izazove unutar
svojih Skola te isto koristiti kako bi obogatili vlastitu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, a sve
u cilju veceg angaZzmana ucenika i poticanja na tjelesnu aktivnost.

U trecoj fazi izrade mobilne aplikacije omoguéeno je praéenje evidencije sudionika na programima
Odmorko.

Cilj izrade mobilne aplikacije u punom njenom obujmu je da na jednom mjestu budu svi relevantni
podaci potrebni za koristenje kompletnih programa koje Savez provodi, od natjecanja, Odmorka
do projekata koji ¢e se u buduénosti provoditi.

Mobilna aplikacija povezana je u realnom vremenu sa bazom podataka Skolskog sportskog sa-
veza Grada Zagreba.



5.5. EUROPSKI TIEDAN MOBILNOSTI

Europski tiedan mobilnosti odrzava se svake godine u organizaciji Europske komisije s ciliem da
se potakne javna svijest o potrebi akcije protiv zagadenja uzrokovanog povec¢anjem motoriziranog
prometa u urbanim sredinama, a time i poboljSa kvaliteta Zivota gradana. Savez ¢e se i u 2025.
godini ukljuciti u obiljezavanje Europskog tjedna mobilnosti organizacijom Biciklijade ucenika i
profesora osnovnih i srednjih Skola u okviru projekta "Biciklom u Skolu". Aktivnost se provodi u
suradniji sa Gradskim uredom za gospodarstvo, ekolodku odrzivost i strategijsko planiranje, Grad-
skim uredom za obrazovanje, sport i mlade te Sportskim savezom Grada Zagreba.

5.6. EUROPSKI TJEDAN SPORTA | SKOLSKI DAN

Europski tjedan sporta (ETS) inicijativa je Europske komisije za promicanje sporta i tjelesne akti-
vnosti pokrenut 2015. godine diliem Europe kao odgovor na sve vecu tjelesnu neaktivnost europ-
skih gradana. Ministarstvo turizma i sporta kao nacionalno koordinacijsko tijelo pod sloganom
#BeActive redovito potiCe javnost da budu aktivni tijekom cijele godine, a ne samo tijekom tog
tiedna. Europski tjedan sporta osmisljen je kako bi ljude diliem Europe i svijeta motivirao i pruzao
im viSe mogucénosti za tjelesnu aktivnost s ciliem podizanja svijesti o vaznosti aktivnog nacin zi-
vota kod svakog gradana. Savez ée i u 2025. godini obiljeziti Europski tiedan sporta i Skolski dan
organizacijom sportske aktivnosti za u¢enike osnovnih i srednjih Skola. Aktivhost se provodi u
suradnji sa Ministarstvom turizma i sporta, Gradskim uredom za obrazovanje, sport i mlade te
Sportskim savezom Grada Zagreba.

5.7. OSTALE MANIFESTACIJE

SSSGZ ¢e participirati na svim manifestacijama za koje se ukaze prilika, a koje za cilj imaju pro-
mociju Skolskog sporta, promociju zdravog nacina Zivota, uklju€enja sto veceg broja Skolske djece
u sportske aktivnosti i edukaciju putem sporta.



6.0STALO
6.1. SIMPOZIJ "SKOLSKI SPORT"

Hrvatski Skolski sportski savez organizira Simpozij "Skolski sport". Simpozij je prvenstveno
namijenjen voditeljima naSih sportskih programa Univerzalne sportske Skole i Vjezbaonice te
uciteljima i profesorima tjelesne i zdravstvene kulture. Simpozij je organiziran kao drzavni struéni
skup, a obavezan je dolazak svih voditelja koji provode program Univerzalne sportske Skole i
VjeZbaonice. Program stru¢nog skupa ukljuuje prezentacije, praktiCne vjezbe, te medusobnu
razmjenu iskustava.

6.2. DODJELA NAGRADA U SKOLSKOM SPORTU

HSSS je ustrojio Nagradu $kolskog sporta koja ima za cilj na sveéanosti urugiti nagrade
zasluznim pojedincima i organizacijama, sukladno Pravilniku o nagrdama, a na temelju odluke
Izvrdnog odbora HSSS. Savez predlaZe kandidata za godiSnju nagradu odlukom IO SSSGZ-a.

6.3. RAD SAVEZA — SJEDNICE SKUPSTINE | IZVRSNOG ODBORA

Skolski sportski savez Grada Zagreba u 2025. godini planira odrzati minimalno dvije sjednice
Skupstine sukladno zakonskim odredbama i Statutu SSSGZ-a.

Skolski sportski savez Grada Zagreba u 2025. godini planira odrzati minimalno jednom mjesecno
sjednicu IzvrSnog odbora sukladno zakonskim odredbama i Statutu SSSGZ-a.

6.4. RAD U TIJELIMA HRVATSKOG SKOLSKOG SPORTSKOG SAVEZA

SSSGZ ée obaviti sve obaveze &lana HSSS-a i predstavnika SSSGZ-a u Skupstini HSSS-a.
Skolski sportski savez Grada Zagreba u Skupstini HSSS-a predstavljaju predsjednik i glavni taj-
nik.

Skolski sportski savez Grada Zagreba ima ¢lanstvo u 2 Tehnitke komisije Hrvatskog $kolskog
sportskog saveza u Drzavhom prvenstvu RH:

- TK €lan za odbojku — Hrvoje Borovina

- TK €lan za judo — Dario Franji¢

6.5. RAD U TIJELIMA SPORTSKOG SAVEZA GRADA ZAGREBA

SSSGZ ée obaviti sve obaveze &lana SSGZ-a i predstavnika SSSGZ-a u Skupétini SSGZ-a.
Skolski sportski savez Grada Zagreba u Skupstini SSGZ-a predstavlja predsjednik.

Od 1.1.2025. godine na snagu stupa novi Statut SSGZ-a prema kojemu Skolski sportski savez
Grada Zagreba ima predstavnika u Upravnom odboru. |10 SSSGZ-a ¢e odlukom imenovati na-
vedenoga predstavnika.

6.6. RAD U TIJELIMA ISF-a

Skolski sportski savez Grada Zagreba putem krovne organizacije $kolskog sporta Republike Hr-
vatske, Hrvatskog Skolskog sportskog saveza, uklju¢en je u rad krovne Svjetske Skolske sport-
ske organizacije, International School Sport Federation , ISF-a. Clan TK za odbojku na pijesku
je strucni suradnik Saveza, Hrvoje Borovina.

6.7. PROMOCIJSKE | KOMUNIKACIJSKE AKRTIVNOSTI

SSSGZ ée nastaviti osiguravati javnost rada i dostupnost informacijama o radu i aktivnostima
putem svog sluzbenog glasila www.skolski-sport-zg.hr, a u promocijske svrhe planira nastaviti
uredivati FB i Instagram stranicu. Promotivne aktivnosti ukljuCivati ¢e joS i objavu materijala u
medijima, u tiskovinama i gostovanjima u TV emisijama.



http://www.skolski-sport-zg.hr/

6.8. EDUKACIJA | USAVRSAVANJE DJELATNIKA SAVEZA

Planira se sudjelovanje djelatnika saveza na edukacijama koje su od interesa za rad i djelovanje
SSSGZ-a, po odluci predsjednika i 10 SSSGZ-a.

ZAKLJUCAK

U 2025. godini ¢e se nastaviti sa pokrenutim novim programima i projektima kako bi se nastavilo
poticati u€enike na kretanje te educirati o vaznosti tjelesne aktivnosti na njihovo fizi¢ko i psihi¢ko
zdravlje.

Novim Zakonom o sportu 8kolski sport dobiva na veéem znacenju to bi se trebalo odraziti i na
sustav funkcioniranja Saveza u pozitivnom smjeru. Prepoznavanje rada Saveza primarno od
strane grada Zagreba i njegovih upravnih tijela daju nadu u stvaranje stabilnijeg i jaeg sustava
financiranja Skolskog sporta na lokalnoj razini.

Stvaranje uvjeta za osnazivanje Skolskog sporta u Gradu Zagrebu je od iznimne vaznosti iz vise
razloga:

- jaCanje 8kolskih sportskih natjecanja u smislu stvaranja viSe jakosnih liga
uspostavljanja sustavnosti treninga unutar Skolskih sportskih drustava
uspostavljanje sustava zdravstvene zastite sudionika
pokretanje zdravstveno usmijerenih tjelesnih aktivnosti
povecanje besplatnih sportskih aktivnosti unutar programa Odmorko

Da bi se zacrtani ciljevi ostvarili bitha je prvenstveno potpora Grada Zagreba i njegovih resornih
ureda te Sportskog saveza Grada Zagreba, koji su najbitniji partneri u provedbi nasih programa.

PREDSJEDNIK:




