Sukladno ¢&lanku 55. Zakona o sportu Skolski sportski savez Grada Zagreba (u daljem tekstu
Savez) jedina je organizacija na podru¢ju Grada Zagreba koja provodi natjecanja Skolskih
sportskih drustava te uskladuje aktivnosti Skolskih sportskih drustava osnovnih i srednjih Skola.
Temeljem Prijedloga Programa Javnih potreba u sportu Grada Zagreba za 2022. godinu
Izvréni odbor predlaZze Skupstini Saveza na usvajanje

Prijedlog Programa za 2022. godinu

Osnovni cilj sportskih programa za ucenike je stvaranje navika redovnog vjezbanja te
pozitivan utjecaj na op¢éi rast i razvoj s naglaskom na zdravstveno usmjerene tjelesne
aktivnosti, ali i priprema ucenika za bavljenje sportom. Primjerenim programima utjeCe se na
razvoj pozitivnih psihofizi¢kih osobina, suzbijaju se devijantna ponasanja, u odredenoj se mjeri
izbjegava mogucnost doticaja s opijatima te se smanjuje vrijeme provedeno pred ekranima.
Ucenici se navikavaju na stalno bavljenje tjelesnim vjeZbanjem te se sportskom podukom
nadareni pripremaju za daljnje sportsko usavrSavanje u sportskim klubovima.

Ovaj segment sportske djelatnosti iznimno je vazan jer se preko njega prozima
zajednicCki interes Skolskoga i sportskog sustava u ostvarivanju zajedni¢kog cilja, a to je
promicanje zdravog stila zZivota, koji je na razini Europske unije prepoznat kao jedan od klju¢nih
izazova, unapredenje zdravoga i kreativhog nacina Zivota ucenika osnovnih i srednjih Skola
Grada Zagreba.

Djelatnosti saveza su putem planiranja i programiranja razvijati sportske aktivnosti
uCenika, utvrdivati naCela i osnovne uvjete sustava sportskih natjecanja i ostalih sportskih
aktivnosti te organizirati i provoditi sportska natjecanja. Sportskom obukom i podukom te
organiziranjem edukativnih projekata, manifestacija i kampova, zada¢a Saveza je poticati
uCenike na bavljenje sportom i tjelesnim vjeZbanjem s ciljem zdravog nacina Zivljenja. Stalnim
zalaganjem Saveza ka povec¢anju broja sudionika, promi¢u se eticka i moralna nacela,
postivanje ljudskog dostojanstva, fair playa, tolerancije, nenasilja i kulture sporta,
objedinjavanje i valoriziranje potreba i interesa drustva za sportskim aktivnostima ucenika te
predlaganje financiranja programa nadleznim gradskim i drZzavnim tijelima. Uz pruzanje
organizacijske, stru¢ne i druge pomoci Skolskim sportskim drustvima, Savez suraduje sa
sportskim organizacijama, Skolama, nadleznim tijelima uprave Grada Zagreba, Sportskim
savezom Grada Zagreba, Hrvatskim Skolskim sportskim savezom, KinezioloSkim fakultetom,
Udrugama kineziologa Grada Zagreba, institucijama Skolstva te ostalim dodirnim ustanovama
i asocijacijama.

Savez udruzuje 211 Skolskih sportskih drustva osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba.

Programe Saveza provodi 5 zaposlenika uz suradnju sa preko 500 suradnika izvan radnog
odnosa. Vanjska suradnja uklju€uje veéinom uditelje i nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture
iz 8kola Cija Skolska sportska drustva sudjeluju u programima Saveza, te suce i ostale sportske
djelatnike.

U cilju Sto vece informiranosti i pristupacnosti, na internetskoj stranici www.skolski-sport-
za.hr i www.odmorko.hr objavljuju se obavijesti vezane za sve programe i aktivnosti Saveza,
Skolski sport u Republici Hrvatskoj, reportaze uéenika-novinara kroz projekt ,Skolski sportski
novinar® te rasporedi i rezultati natjecanja. Sve prijave ekipa i u¢enika provode €lanice Saveza
odnosno njihovi prestavnici, prijavom kroz korisni¢ko sucelje pristupnom Sifrom, koja uz mre-
Zne stranice, kao dio opc¢eg trenda uvodenja novih tehnologija osigurava bolji nadzor i obradu
podataka vezanih za Skolska sportska drustva, uCenike natjecatelje i sama natjecanja. Natje-
canja kod kojih postoje tehni¢ke mogucnosti elektronske obrade rezultata (atletika, badminton,
kros, plivanje, stolni tenis, $ah), rezultati se obraduju, snimaju i fotografiraju na samom odrza-
vanju istih te se objavljuju na mreznim stranicama i drustvenim mrezama te SSSGZ TV-u.



http://www.skolski-sport-zg.hr/
http://www.skolski-sport-zg.hr/
http://www.odmorko.hr/

U 2021. godini zbog situacije uzrokovane COVID 19 virusom na elektronickoj stranici
www.odmorko.hr pokrenula se platforma za prijavu u€enika na odredene programe pomocu
broja iskaznice. To je prva faza digitalnog pracenja aktivhosti u¢enika prvenstveno na pro-
gramu Odmorko. U budu¢em razdoblju Savez planira omogucéiti digitalno praéenje na kontrol-
nim mjestima preko mobilne aplikacije koordinatorima i voditeljima programa Saveza.

U 2021. godini krenulo se u prvu fazu izrade mobilne aplikacije, koja je zavrSena. U budu¢em
razdoblju, kroz drugu, tre¢u fazu izrade mobilne aplikacije biti ¢e omoguceno spremanje E-
Iskaznice ucenika, odabir Skole koju isti pohada, pra¢enje Skolskih sportskih natjecanja, od
rasporeda, rezultata do tablice odredenog sporta te interaktivhe karte programa Odmorko. Za
ucitelje odnosno nastavnike u Skolama biti é¢e omoguceno kreiranje online sadrzaja koje ¢e
moci ponuditi u¢enicima kojima predaju u Skoli te obogatiti vlastitu nastavu. U konaénici nadim
vanjskim suradnicima pomocu aplikacije biti é¢e omoguéena kontrola skola i sastava ekipa na
Skolskim sportskim natjecanjima te digitalna obrada zapisnika i ostale dokumentacije potrebne
za provedbu natjecanja. Za program Odmorko ¢e biti omogucena digitalna obrada ucenika
koji pohadaju kroz godinu isti program.

Uz redovnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u $kolama zadaca je svih institucija
nadleznih za sport ukljuciti $to veci broj uCenika u besplatne sportske aktivnosti, a samim time
i promovirati zdrav stil Zivota. U skladu s tim omasovljenje ¢e se provesti i tako da gradski
sportski i Skolski objekti budu jo$ dostupniji toj populaciji za besplatno organizirano bavljenje
sportom.

Skolski sportski savez Grada Zagreba jedini je realizator programa $kolskog sporta u
Gradu Zagrebu te se kandidira za sve Javne natje€aje i Javne pozive vezane uz Skolski
sport.

Skolski sportski savez Grada Zagreba uskladuje aktivnosti svojih &lanica, $kolskih
sportskih drustava, te ureduje, organizira i provodi sustave Skolskih sportskih natjecanja, a
oshovne programske cjeline su:

- pripreme i natjecanja Skolskih sportskih drustava osnovnih i srednjih Skola

- aktivnosti tijekom nastavne godine i za vrijeme zimskoga, proljetnoga i ljethog od-
mora u¢enika — ODMORKO

- projektne aktivnosti u suradnji s Hrvatskim Skolskim sportskim savezom

- ostale projektne aktivnosti

Osnovni programi su: Skolska sportska natjecanja; koja se provode prvenstveno u Skolskim
sportskim dvoranama te program Odmorko; koji se prvenstveno provodi na objektima pod
upravljanjem Ustanove za upravljanje sportskim objektima. Navedeni programi imaju dugu i
kvalitetnu tradiciju u Gradu Zagrebu $to potvrduje provodenje istih, u organiziranom obliku od
strane Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba veé vise od 60 godina.

1. PRIPREME | NATJECANJA éKOI:SKIH SPORTSKIH DRU-
STAVA OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA

Skolska sportska natjecanja pobuduju iznimno zanimanje kod uéenika i uéenica osnovnih i
srednjih Skola Grada Zagreba i njihovih obitelji te u€itelja, nastavnika i ravnatelja. Ucitelji i na-
stavnici tjelesne i zdravstvene kulture veéinom su i voditelji Skolskih sportskih ekipa.

Za Skolsku godinu 2021./2022. sustav natjecanja uskladili smo s pravilnicima i Propisnicima
Drzavnog prvenstva Skolskih sportskih drustava osnovnih i srednjih Skola Republike Hrvatske
te ¢e se sustavi natjecanja dodatno prilagoditi epidemiolo$koj situaciji.


http://www.odmorko.hr/

Natjecanja se organiziraju za Skolsku godinu, a trajanje pojedinog natjecanja ovisi 0 sportu,
kategoriji, broju prijavljenih ekipa i financijskim moguénostima Saveza. Prema sustavima, pro-
pisnicima, pravilnicima i kriterijima dio natjecanja poc€inje u rujnu ili listopadu, a zavrSava u
ozujku ili travnju. Isplata dijela sredstava moze se izvrSiti tek po zavrSetku pojedinog ciklusa
natjecanja te stvara velike probleme pri planiranju i realiziranju istih.

Prema pravilnicima i propisnicima planiraju se sredstva za struéni i pedagoski rad na dovode-
nju, stru¢nom vodenju te odvodenju ekipa s natjecanja, lije¢ni€¢kom nadzoru, provedbi natje-
canja, sudenju, sportskim nagradama i stimuliranju sportskog stvaralastva te za najnuzniju
opremu i rekvizite potrebne za odrzavanje natjecanja.

Veéina natjecanja provodi se u dvoranama osnovnih i srednjih Skola dok se manji dio
natjecanja provodi na objektima kojima upravlja Ustanova za upravljanje sportskim objektima,
a to su plivanje, atletika, kros, stolni tenis, rukomet, futsal i zavrSnice natjecanja u sportskim
igrama. Termini koje koristimo za provedbu programa u Skolskim sportskim dvoranama te na
objektima pod upravljanjem Ustanove za upravljanje sportskim objektima osigurani su putem
Programa javnih potreba u sportu Grada Zagreba.

Struéni suradnici, djelatnici Saveza, diplomirani su kineziolozi koji planiraju i programiraju
aktivnosti u€enika osnovnih i srednjin Skola Grada Zagreba. Pripremaju sve potrebne
materijale od izrada vremenika, sustava natjecanja, rasporeda odrzavanja natjecanja do
pripreme Pravilnika i Propisnika za natjecanja te u konacnici do obrade rezultata i pripreme
materijala za izvjeStavanje i objavljivanje. Djelatnici Saveza prisustvuju natjecanjima od prve
razine do Zavrdnice drzavnih prvenstava i ako je moguce Svjetskih prvenstava.

Prvenstva Grada Zagreba za djeCake i djevojCice osnovnih Skola organiziraju se u 3 uzrasne
kategorije, u 20 sportova odnosno 60 natjecateljskih programa u: atletici, badmintonu, futsalu,
grani¢aru, judu, koSarci, krosu, maloj odbojci, odbojci, odbojci na pijesku, sportskim pleso-
vima, plivanju, rukometu, skijanju, stolnom tenisu, taekwondou, $ahu, hrvanju, mini nogometu,
kuglanju te na ZG danu Skolskog sporta, na kojima ¢e nastupiti 1300 ekipa s 10000 djevojéica
i djeCaka.

Prvaci Grada Zagreba za 4. razrede u graniCaru te dje€aci i djevoj€ice 5. - 6. razreda osnovnih
Skola stjeCu pravo nastupa na Poluzavrsnici Drzavnog prvenstva u skupini ,Sjever” uz jos 5
zupanijskih prvaka. Skolski sportski savez Grada Zagreba bit ¢e provoditelj dvije Poluzavrs-
nice.

Medu Skolska natjecanja srednjih Skola odrzat ¢e se u konkurenciji djevojaka i mladi¢a u 16
sportova odnosno 31 natjecateljskih programa u: atletici, badmintonu, futsalu, koSarci, krosu,
odboijci, odbojci na pijesku, sportskim plesovima, plivanju, rukometu, skijanju, stolnom tenisu,
orijentacijskom kretanju, Sahu i vaterpolu na kojima ¢e nastupiti 560 ekipa s 4500 djevojaka i
mladi¢a.

Dvije prvoplasirane ekipe s Prvenstva Grada Zagreba u konkurenciji srednjih Skola te u kon-
kurenciji 7. - 8. razreda osnovnih 8kola, stje€u pravo nastupa na zavrsnici Drzavnog prvenstva
Skolskih sportskih drustava Republike Hrvatske.

Ekipa koja osvoji Drzavno prvenstvo u konkurenciji srednjih Skola za mladice i djevojke u atle-
tici, badmintonu, futsalu, kosarci, krosu, odbojci, rukometu i stolnom tenisu stje€u pravo nas-
tupa na Svjetskim prvenstvima za srednje Skole.

Komunikacija sa Skolama i kontakt osobama $kolskih sportskih drustava obavlja se putem
telefona, elektroni¢ke poste i mreznih stranica, a sve se informacije objavljuju na mreznim
stranicama. Sve prijave ekipa i poimeni¢ne prijave sastava ekipa vrse se isklju€ivo putem
korisni¢kog suéelja na mreznoj stranici Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba.



Natjecanja se odrzavaju u viSe od 150 natjecateljskih dana tijekom Skolske godine, a Cesto u
istom terminu u viSe sportova, na vise borilista i vise kategorija.

Zavr$nica Prvenstva Grada Zagreba u sportskim igrama za 7. - 8. razrede osnovnih Skola i za
srednje Skole u 4 konkurencije, planira se odrzat u jednom danu u Areni Zagreb uz nazo¢nost
vrhunskih i perspektivnin sportasa te gradskih uglednika i medija kako bi se i na taj nacin
stimuliralo bavljenje u€enika sportom te ih usmjeravalo u sportske klubove.

Zavrsnica Prvenstva Grada Zagreba u sportskim igrama za 4.- 6. razrede osnovnih Skola
odrzat ¢e se na objektu pod upravljanjem Ustanove za upravljanje sportskim objektima.

Zbog trenutne situacije uzrokovane COVID-19 virusom zavrsnice sportskih igara ¢e se
organizirati po sportu u svim kategorijama i konkurencijama kako bi zadovoljili sve
epidemioloSke mjere u svrhu sprec¢avanja Sirenja virusa.

Zbog svega navedenog nuzno je za svako natjecanje osim mentora i voditelja ekipa, osigurati
i struéne suradnike na svakom objektu. Ovisno o vrsti natjecanja to su: strucni voditelji
natjecanja, natjecateljska povjerenstva, suci, elektronsko mjerenije, lijecnici, spikeri, suradnici
na obradi podataka, prijemu ekipa i provjeri dokumentacije, identifikaciji natjecatelja i voditelja
te tehnicko osoblje.

Svi provoditelji natjecanja, vanjski suradnici na objektima gdje se natjecanja odrzavaju,
diplomirani su kineziolozi, najéesc¢e ucitelji u Skoli u kojoj se natjecanje odrzava. Provoditelji
natjecanja su ,produzena ruka“ Saveza jer o njihovim sposobnostima i umije¢ima tumacenja
pravila i propisa uvelike ovisi uspjeSnosti realizacije svakog pojedinog natjecanja.

Za dodatna sredstva Savez ¢e se kandidirati na Javne poziva i Javne natjeCaje kako bi
osigurao i dodatno podigao kvalitetu sustava natjecanja Skolskih sportskih drustava Grada
Zagreba.

Svake godine otvaraju se nove Skole koje takoder pokazuje interes za Clanstvom u Savezu.
Ove Skolske godine otvorile su se tri Skole koje su se ukljucile u sportska natjecanja Skolskih
sportskih druStava za $to Savez treba osigurati dodatna sredstva. Ukoliko se ne osiguraju
dodatna sredstva njihovo sudjelovanje u natjecanjima mora i¢i na ustrb postojeéih sustava
natjecanja. Povecanjem sredstava za natjecanja Skolskih sportskih drustava u Programu
javnih potreba u sportu Grada Zagreba trebali bi organizirati optimalnije sustave natjecanja u
kojima bi veci broj ekipa imao vedéi broj natjecanja, a time bi se postiglo i zna€ajno povecanje
sudionika u natjecanjima Sto je jedan od temeljnih ciljeva Saveza.

Sukladno odlukama Ministarstva znanosti i obrazovanja te epidemioloSkih mjera
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Nacionalnog stoZera Republike Hrvatske,
Skolski sportski savez Grada Zagreba je krenuo u provedbu Skolskih sportskih
natjecanja u rujnu 2021. godine te je plan u 2022. godini organizirati ista sve dok
odredbe to dopustaju.

Ukoliko dode do ponovnog zatvaranja Skolski sportski savez organizirati ée dodatne
sportske aktivnosti ucenika osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba kao Sto su:
virtualni kros, projekt Setnja oko Zemlje, projekt Biciklom u Skole, sportske kvizove te
online sah s ciljem ukljucivanja, poticanja i edukacije u¢enika na vaznost bavljenja
tielesnom aktivnoséu u o¢uvanju zdravlja.



2. AKTIVNOSTI TIJEKOM NASTAVNE GODINE | ZA
VRIJEME ZIMSKOGA, PROLJETNOGA I LJIETNOG
ODMORA UCENIKA — ODMORKO

Programom pod nazivom Odmorko organiziraju se besplatne sportske aktivnosti koje obuhva-
¢aju velik broj uenika za vrijeme nastavne godine te za vrijeme zimskog, proljetnog i ljetnog
odmora ucenika, a s ciliem omogucavanja velikom broju Skolaraca da na osmisljen, sadrzajan
i stru€no voden nacin, kvalitetno i korisno provedu dio slobodnog vremena. Aktivnosti se odvi-
jaju prvenstveno kroz koristenje objekata pod upravljanjem Ustanove za upravljanje sportskim
objektima, i to:

2.1. ODMORKO ZIMA

e Bazen Utrina; Bazen Jelkoyec; Eiazen Svetice; Bazen lver;
Zimsko plivaliste Mladost; SRC Salata — klizaliste;
Zagrebacki Velesajam — klizaliSte; SD PeSéenica

2.2. ODMORKO TIJEKOM SKOLSKE GODINE
e Zimsko plivaliste Mladost, Bazen Jelkovec; Bazen Iver, SRC Salata - klizaliste

2.3. ODMORKO PROLJECE

e Bazen Utrina; Bazen Jelkovec; Bazen Svetice; Bazen lver; Zimsko plivaliSte
Mladost

2.4. ODMORKO LJETO

e Zimsko plivaliste Mladost (plivaliSte i suncaliste), Bazen Utrina, Bazen Jelkovec,
Bazen Iver; Bazen Svetice; SRC Salata - bazen, PVC Mladost — vanjski bazeni;
Teniski centar Maksimir

TrosSkovi se prvenstveno odnose na troSkove struénog i pedagosSkog nadzora voditelja
aktivnosti, troSkove tiskanja plakata i distribucije istih po Skolama, nabavu majici, kapa, jakni,
oglasavanije te ostale organizacijske troSkove.

Kroz program Igraonica brojni strukovni savezi te sportski klubovi suraduju u provedbi
programa ustupajuci svoja sportska boriliSta kao i stru€no osoblje u svrhu upoznavanja sa
oshovama pojedinog sporta kroz programirane treninge i prezentacije istih.

Ocekuje se sudjelovanje oko 20.000 ucenika koji ¢e sudjelovati vise puta u programima.
Tijekom 2021. godine razvijen je sustav prijava preko mreZne stranice www.odmorko.hr kako

bi se u potpunosti prilagodili trenutnoj situaciji uzrokovanoj virusom COVID-19 j ograni¢avanju
broja sudionika na pojedinim objektima.



http://www.odmorko.hr/

3. PROJEKTNE AKTIVNOSTI U SURADNJI' S HRVATSKIM
SKOLSKIM SPORTSKIM SAVEZOM

Savez temeljem Sporazuma provodi i organizira u Gradu Zagrebu dio plana i programa Hrvat-
skog Skolskog sportskog saveza. Za programe se koriste objekti osnovnih Skola koji su plani-
rani kroz obrazovanje odnosno kroz program HSSS.

3.1. UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA

»Univerzalna sportska 8kola“ namijenjena je djeci od Seste do desete godine Zivota, tj. u€eni-
cima od prvoga do Cetvrtoga razreda osnovne 3kole. Planira se djelovanje 70 odjeljenja sa
2500 ucenika iz 35 osnovnih Skola. Glavni cilj programa Univerzalne sportske Skole je ukljudi-
vanje Sto veceg broja najmladih u€enika u sportske i tjelovjezbene aktivnosti, odnosno stvara-
nje navike redovnog tjelesnog vjezbanja te pozitivan utjecaj na zdravstveni status uCenika.
Djeca pod stru¢nim nadzorom kineziologa, igrajuéi se na zanimljiv i za njihovu dob pedagoski
i kinezioloSki primjeren nadin ue osnovne oblike kretanja, kao i osnovne elemente brojnih
sportova. Programi univerzalne sportske Skole provode se dva puta tjedno po 45 minuta tije-
kom cijele 8kolske godine. Hrvatski Skolski sportski savez snosi troSkove naknade voditeljima
Univerzalne sportske $kole. Isplate se vr$e na nadin da Skolski sportski savez Grada Zagreba
dostavi mjesec€no izvjeSce o radu odjeljenja Univerzalne sportske Skole Hrvatskom Skolskom
sportskom savezu, a na temelju dostavljenog izvje$¢a Hrvatski Skolski sportski savez sredstva
transferira Skolskom sportskom savezu Grada Zagreba koji vri uplatu na radun voditelja od-
jelienja Univerzalne sportske Skole.

3.2. VJEZBAONICA

Projekt ,Vjezbaonica“ namijenjen je u€enicima od 5. do 8. razreda osnovnih Skola te uenicima
srednjih 8kola, a pokrenut je s istim ciljevima kao i Univerzalna sportska Skola. Program se
provodi kao dio izvanskolskih sportskih aktivnosti Skolskih sportskih drustava, a voditelji su
iskljucivo ucitelji tjelesne i zdravstvene kulture zaposleni u toj Skoli. Projekt Vjezbaonice pro-
vodit ¢e se u 80 odjeljenja s 7300 ucenika iz 56 osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba.

Hrvatski Skolski sportski savez snosi troSkove naknade voditelju odjeljenja VjeZbaonice isto
kao i za Univerzalnu sportsku Skolu.

3.3. VRTIM ZRAVI FILM

,Vrtim zdravi film“ dio je globalne Nestlé inicijative pod nazivom Nestlé Healthy Kids Global
Programme. Glavni cilj je educirati uéenike sedmih razreda o vaznosti pravilne prehrane i
vaznosti bavljenja tjelesnom aktivnoSc¢u. Projekt se provodi u suradnji s Hrvatskim Skolskim
sportskim savezom.

3.4. IGRAM PISEM LAJKAM

.lgram, piSem®, lajkam program je Hrvatskog Skolskog sportskog saveza, a provode ga ucenici
— novinari Skola koje sudjeluju u natjecanjima Skolskih sportskih drustava. U&enici — novinari
osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba prate te izvjeStavaju sa natjecanja Skolskih sportskih
drustava koje organizira i provodi Skolski sportski savez Grada Zagreba. Svoje novinarske
izvjeStaje Salju u Hrvatski Skolski sportski savez gdje se objavljuju na mreznoj i facebook
stranici HSSS-a i na mreznoj stranici i na drustvenim mrezama Skolskog sportskog saveza
Grada Zagreba.

3.5. SKOLSKI SPORT | OLIMPIJSKI POKRET

Hrvatski sSkolski sportski savez u suradnji s Hrvatskom olimpijskom akademijom provodi
natje€aj pod nazivom Skolski sport i olimpijski pokret. OvogodiSnji natje€aj provodio se pod
nazivom Fair play, a odabirao se najbolji video uradak na temu fair play-a..



3.6. VIRTUALNI PLESNI SHOW

Hrvatski Skolski sportski savez pogevsi od 2013./2014. provodi projekt ,Skolski plesni virtualni
show*“ koji ima za cilj potaknuti u€enice i u¢enike na bavljenje tjelesnom aktivno$éu i vece
ukljugivanje u aktivnosti kolskog sportskog drustva (SSD-a) kroz ples. Osim poticanja uéenika
na bavljenje tjelesnom aktivno3c¢u ideja Projekta je da ucenici razviju svoju kreativhost kroz
plesni pokret.

3.7. SPORTSKI PRAZNICI

Cilj je projekta uklju€ivanje Sto veéeg broja djece u organizirani oblik tjelesne aktivnosti.
Sudjelovanje u programu kaoji bi se provodio na otvorenom prostoru, postujuci epidemioloske
mjere te pod struénim vodstvom kineziologa, omoguéiti ¢e uc€enicima dodatno kvalitetno
programirano vriieme i nakon zavrSetka redovite nastave odnosno za vrileme ucenickih
praznika.

4. OSTALE PROJEKTNE AKTIVNOSTI
4.1. BICIKLOM U SKOLU

Savez je u 2021. godini pokrenuo pilot projekt Biciklom u 8kolu u sklopu kojega je aktivno
sudjelovalo 35 Skola kroz tri faze projekta. Pilot projekt je bio sufinanciran od strane Ministar-
stva turizma i sporta te pod pokroviteljstvom Gradonacelnika Grada Zagreba. Proveden je kroz
tri faze.

Specifi€ni ciljevi projekta:

. poticanje u€enika na bicikliranje kao motiviraju¢e i za njihovu dob adekvatne tjele-
sne aktivnosti

. promocija bicikliranja kao drustvene djelatnosti

. razvijati svijest o biciklu kao idealnom i optimalnom prijevoznom sredstvu od naj-
ranije dobi

. podizanje razine sigurnosti u vozniji bicikla te promicanje i podizane razine prome-
tne kulture

. podizati svijest o samostalnom odrzavanju privatne i druStvene imovine

Dodatni ciljevi projekta:
. smanjene guzvi

svijest o oCuvanju okoliSa
podizanje psihofizitkog zdravlja
usteda kuénog budzeta
poboljSanje biciklistitke infrastrukture
. uklju€ivanje roditelja u bicikliranje uz djecu
Projekt u 2022. godini nastavlja sa djelovanjem, gdje ¢e cilj biti ukljuéiti jo$ veci broj Skola, a
ujedno i uenika.

4.2. SKOLSKI SPORTSKI NOVINAR

Skolski sportski savez Grada Zagreba provodi programe natjecanja $kolskih sportskih
drustava osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba, popularni program Odmorko, programe
Univerzalne sportske Skole i Vjezbaonice te ostale projekte. Tijekom Skolske godine Savez
organizira natjecanja u viSe od 20 termina, a u istom terminu u viSe sportova, na vise borilista
i u viSe starosnih kategorija. Na navedenim natjecanjima tijekom godine nastupi preko 12 000
uCenika. Popularni program Odmorko organiziran je tijekom zimskog, proljetnog i ljetnoga
odmora te tijekom nastavne godine. Program Odmorko provodi se preko 150 dana tijekom
Skolske godine. Kroz programe Odmorka tijekom godine sudjeluje vise od 15 000 ucenika.
Najuspjesnije ekipe sa Prvenstva Grada Zagreba predstavljaju svoju Skolu i Grad Zagreb na



zavrSnici Drzavnih prvenstva Skolskih sportskih druStava Republike Hrvatske u organizaciji
Hrvatskog Skolskog sportskog saveza gdje ostvaruju zapaZene rezultate. Kako medijsko
praéenje navedenih natjecanja nije na adekvatnoj razini, smatramo kako uz pokretanje
projekta "Skolski sportski novinar" SSSGZ-a ima dosta prostora za postizanje vie razine
medijskog pracenja i popularizacije kako Skolski sportskih natjecanja tako i Skolskog sporta
opcenito.

CILJEVI PROJEKTA

e popularizacija Skolskog sporta medu u€enicima

¢ kvalitetnija promocija Skolskih sportskih natjecanja

¢ uklju€ivanje Sto veceg broja u€enika u Skolske sportske aktivnosti

e edukacija u€enika/novinara

e obrazovanje putem sporta

e povezivanje sportskih sekcija sa ostalim sekcijama koje djeluju unutar Skole (novinar-
ska, literarna, fotografska, video, medijska, likovna, ostale)

4.3. PROJEKT TAIJNE MEDVEDNICE

Kroz projekt u€enici se upoznaju s hrvatskom prirodnom bastinom, Sirenjem ekoloSke svijesti
i zdravog zivota te sa savladavanjem tehnika prezivljavanja u prirodi. Poticanje kretanja i CeSci
boravak u prirodi. Namijenjen je u€enicima osnovnih Skola Grada Zagreba. Kroz dva dana
predavanja u svakom skupu djeci se putem teoretsko prakti¢nih predavanja govori o svim
temama s kojima ¢e se djeca susresti na izletima, gdje Ce Koristiti karte i kompase za
orijentaciju, uzad za vezanje ¢vorova i za alpinisticko spustanje niz strminu, pile od Celi¢ne
Zice, lampe i zvizdaljke za signalizaciju i ostalu opremu za svladavanje nastavnih tema. Na
samim izletima ucenici usvajaju znanja iz osnova planinarenja, vezanja ¢vorova, orijentacije
pomocéu elemenata u prirodi, prve pomoci kod ozljeda i izrada nosila, otrova i prevencija,
prehrane u Sumi te sastavnice ruksaka za prezivljavanje i survival kita, signalizacija.

Ciljevi programa su

« pribliziti prirodu u€enicima i potaknuti kretanje te ¢eSc¢i boravak u samoj prirodi.

» organizacijski fizioloSki i emotivno pripremiti u€enike za daljnji rad (motoricki zadaci,
obrazovni zadaci, odgojni zadaci, lokalitetom, vrstom terena, visinskom razlikom i
nadmorskom visinom, te temeljnim osnovama preZivljavanja).

* osposobiti u€enike za Sto sigurniji boravak u prirodi, te odgovorniji odnos prema
biljnom i Zivotinjskom svijetu

» pruziti prijeko potrebne informacije o osnovama prezivljavanja u prirodi,

* ukazati na opasnosti koje vrebaju u prirodi i konzumacijom onoga $to nalazimo u
prirodi.

* osposobiti ih za provedbu dnevno/noénog boravka u prirodi uz prakti¢nu
samostalnu primjenu svega naucenog u izletima.

4.4. PROJEKT MEDU RAZREDNIH NATJECANJA

Savez pokrece projekt medu razrednih natjecanja u suradnji sa svim zainteresiranim srednjim
8kolama grada Zagreba.
Zainteresirane Skole ¢e provesti medu razredna natjecanja u svojim prostorima prema utvrde-
nim pravilima, a prvak svake Skole ¢e nastupiti na zavrSnom turniru gdje ¢e oni najbolji dodi i
do medalja.
Prvenstvo polazi od nekoliko osnovnih principa:

» svaki igraC moze nastupiti samo za svoj razred i to samo za jednu ekipu (ukoliko ih

razred ima vise),



* na terenu mora biti ekipa mjeSovita po spolu (najvise 3 mladi¢a),
+ svi voditelji i igraCi trebaju se pridrzavati fair playa.

Ciljevi projekta:
* omasovljavanje sporta u Skolama
ukljuCivanje velikog broja ucenika u natjecanja
promicanje rodne ravnopravnosti kroz mjesovite ekipe
promicanje navijacke kulture
ukljucivanje u€enika u organizaciju natjecanja (sudenje, vodenje zapisnika, objava re-
zultata i rasporeda utakmica, fotografiranje i snimanje, kreiranje objava, ...)

4.5. MOBILNA APLIKACIJA SSSGZ

S 2021. godinom smo izradili mobilnu aplikacija "SSSGZ" koja je u prvoj fazi izrade namije-
njena je pracenju aktivnosti i prikupljanju podataka o ostvarenom rezultatu sudionika programa
i projekata koje provodi Savez.

U tu svrhu od korisnika se oCekuje davanje prava pristupa lokacijskim podacima koji ¢e se
prikupljati dok se aplikacija aktivno koristi - bilo da je vidljiva na ekranu ili da se koristi u poza-
dini. Prikupljeni podaci ¢e se koristiti isklju€ivo u svrhu obrade i prikaza rezultata na kanalima
objave SSSGZ-a.

Ucenici se u aplikaciju prijavljuju unosom OIB-a i broja iskaznice kako bi se u€enik jedinstveno
identificirao. Oba podatka su nuzna s obzirom na &injenicu da postoji moguénost da ucenik
ima viSe iskaznica tijekom svog Skolovanja (npr. iskaznice osnovne i srednje Skole). Na taj
nacin se u€eniku prikazuju odgovarajuce aktivnosti i omogucuje mu se pracenje i obrada re-
zultata istih.

Ostali korisnici se u aplikaciju prijavljuju unosom korisni¢kog imena i lozinke kojeg su dobili od
SSSGZ-a. S obzirom na korisni¢ku ulogu, prijavljenom korisniku se dodjeljuju odredene ovlasti
i moguénosti unutar aplikacije.

U drugoj fazi ¢e biti omoguéeno uciteljima i nastavnicima u Skolama kreirati vlastite izazove
unutar svojih domicilnih Skola te isto koristiti kako bi obogatili vlastitu nastavu Tjelesne i zdrav-
stvene kulture, a sve u cilju ve¢eg angazmana ucenika i poticanja na tjelesnu aktivnost.

U trecoj fazi izrade mobilne aplikacije biti ée moguce unutar vlastitih profila dodati E-iskaznicu
koja ¢e biti pohranjena te odabir Skole koju u¢enik pohada.

Cilj izrade mobilne aplikacije u punom njenom obujmu je da na jednom mjestu budu svi rele-
vantni podaci potrebni za koriStenje kompletnih programa koje Savez provodi, od natjecanja,
Odmorka do projekata koji ¢e se u buduénosti provoditi. Sve to ¢e biti povezano sa sustavom
Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba.



POTREBNI OBJEKTI ZA PROVEDBU PROGRAMA
NATJECANJA | ODMORKA u 2022. GODINI

UPRAVLJAC

v NAZIV OBJEKTA OBJEKT A PROGRAM BR. SATI
PLIVACKI VATERPOLO CENTAR USTANOVA | ODMORKO | 960PIS
PLIVACKI VATERPOLO CENTAR
MLADGST - mali bazen USTANOVA ODMORKO 96
SP MLADOST - atletski stadion USTANOVA NATJECANJA 66
ZIMSKO PLIVALISTE MLADOST USTANOVA ODMORKO |4 458 p/s

) NATJECANJA

ZIMSKO PLIVALISTE MLADOST - vanjski
sadrzaji sk USTANOVA Ni'ID"IJVIECC):iE?A 60
SRC SALATA - veliki bazen USTANOVA ODMORKO 576 P/S
SRC SALATA - mali bazen USTANOVA ODMORKO 288 P/S
BAZEN UTRINA - veliki bazen USTANOVA ODMORKO 1620 P/S
BAZEN UTRINA - mali bazen USTANOVA ODMORKO 376 P/S
SRC SALATA - klizaliste USTANOVA ODMORKO 134
ZAGREBACKI VELESAJAM - klizaliste USTANOVA ODMORKO 30
< % ODMORKO
8D PESCENICA USTANOVA NATIECANIA 60 (1/3)
< DMORK
3D DUBRAVA USTANOVA NCA)T JE% AN? | sows)
TC MAKSIMIR - 4 terena USTANOVA ODMORKO 160
SLJEME MEDVEDNICA - staze i Zi¢ara USTANOVA NATJECANJA 12
SLIJEME MEDVEDNICA - ski karte USTANOVA NATJECANJA 300
BAZEN JELKOVEC USTANOVA ODMORKO 1066 P/S
BAZEN JELKOVEC —mali bazen USTANOVA ODMORKO 94
BAZEN IVER USTANOVA ODMORKO 862 P/S
BAZEN SVETICE - veliki bazen USTANOVA ODMORKO 1220 P/S
BAZEN SVETICE - bazen za rasplivavanje USTANOVA ODMORKO 854 P/S
BUNDEK USTANOVA NATJECANJA 6
STOLNOTENISKA DVORANA SAVSKA USTANOVA NATJECANJA 20
DOM ODBOJKE "BOJAN STRANIC" USTANOVA NATJECANJA 180
ZV TURBO LIMAC USTANOVA NATJECANJA 20
KUGLANA ZAGREB USTANOVA ODMORKO 44
KUGLANA PONGRACEVO USTANOVA ODMORKO 66
KUGLANA GRMOSCICA USTANOVA ODMORKO 88
KUGLANA PONIKVE USTANOVA ODMORKO 22
GIMNAZIJA SESVETE SKOLA NATJECANJA 20
I. GIMNAZIJA SKOLA NATJECANJA 60
OS BOROVJE SKOLA NATJECANJA 140
OS DRAGUTINA DOMJANICA SKOLA NATJECANJA 100
OS FRANA KRSTE FRANKOPANA SKOLA NATJECANJA 25
OS GRANESINA SKOLA NATJECANJA 40
OS GUSTAVA KRKLECA SKOLA NATJECANJA 50
OS IVE ANDRICA SKOLA NATJECANJA 80




OS JELKOVEC SKOLA NATJECANJA 80
OS KAJZERICA SKOLA NATJECANJA 100
OS LUCKO SKOLA NATJECANJA 25
OS MATE LOVRAKA SKOLA NATJECANJA 70
OS MATIJE GUPCA SKOLA NATJECANJA 40
OS PETRA ZRINSKOG SKOLA NATJECANJA 70
OS SREDISCE SKOLA NATJECANJA 40
OS SPANSKO ORANICE SKOLA NATJECANJA 40
OS TITUSA BREZOVACKOG SKOLA NATJECANJA 50
PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA SKOLA NATJECANJA 120
PRELOGA

PS PONGRACEVO SKOLA NATJECANJA 70
SREDNJA SKOLA JELKOVEC SKOLA NATJECANJA 50
UGOSTITELJSKO TURISTICKO SKOLA NATJECANJA 60
UCILISTE ]

XV. GIMNAZIJA SKOLA NATJECANJA 70

PRIKAZ PROGRAMA NATJECANJA U 2022. GODINI

NAZIV NATIJECANJA OSNOVNE SKOLE | S5 02"
1.-4.| 4.-6. 7.-8

M| Z|M]| Z 7
1. | Prvenstvo Grada Zagreba u atletici + |+ | + + + +
2. | Prvenstvo Grada Zagreba u atletici - ITR + |+ | + +
3. | Prvenstvo Grada Zagreba u badmintonu + + + +
4. | Prvenstvo Grada Zagreba u futsalu + + | + + +
5. | Prvenstvo Grada Zagreba u koSarci + + + +
6. | Prvenstvo Grada Zagreba u krosu + |+ | + + + +
7. | Prvenstvo Grada Zagreba u odbojci + + | + + +
8. | Prvenstvo Grada Zagreba u maloj odbojci + |+
9, Ei;\eliﬂlsjwo Grada Zagreba u odbojci na + + + +
10. | Prvenstvo Grada Zagreba u plivanju + + + +
11. | Prvenstvo Grada Zagreba u plivanju - ITR + |+ |+ +
12. | Prvenstvo Grada Zagreba u rukometu + + | + + +
13. | Prvenstvo Grada Zagreba u skijanju + + + +
14. | Prvenstvo Grada Zagreba u stolnom tenisu + + + +
15. | Prvenstvo Grada Zagreba u Sahu + + + +
16. | Prvenstvo Grada Zagreba u taekwondou + + +
17. | Prvenstvo Grada Zagreba u judu + + +
18. | Prvenstvo Grada Zagreba u grani€aru + +
19. | Prvenstvo Grada Zagreba u hrvanju + |+ |+ +
20. | Prvenstvo Grada Zagreba u sportskom plesu + + + +




21. | Prvenstvo Grada Zagreba u mini nogometu + | +

22. | Natjecanje u vaterpolu + +
23. | Kup "Kresimir Cosig¢" +

24. | Kup "Ruzica Meglaj Rimac" +

25. | Nogomet — Turnir Modri lavovi

26. | ZG dan Skolskog sporta + + |+ | + + + +
27. | Prvenstvo Grada Zagreba u kuglanju

28. | Orijentacijsko kretanje + +
29. | Virtualni kros + | + | + + + +
30. | Biciklom u $kolu + +
31. | Setnja oko Zemlje + +
32. | Sportski kvizovi + +
33 | Online $ah + + + +
ZAKLJUCAK

Skolski sportski savez Grada Zagreba od mjeseca ozujka 2020. godine do rujna 2021. godine
onemogucéen u provedbi sustava Skolskih sportskih natjecanja. Pokrenulo se niz drugih
aktivnosti kako bi se potaknulo uenike na kretanje te educiralo o vaznosti tjelesne aktivnosti
na njihovo fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje. Nakon skoro godinu i pol stanke se krenulo u organizaciju
Skolskih sportskih natjecanja kakva poznajemo otprije i nadamo se da ¢ée u 2022. godini
nastaviti. Skolski sport za vrileme pandemije je bio najpogodeniji iz razloga odredbi
Ministarstva znanosti i obrazovanja o nemijeSanju razrednih odjeljenja radi spreavanja Sirenja
zaraze COVID-19 virusa unutar obrazovnih institucija. Planiramo i zelimo normalnu 2022.
godinu, a kakva Ce biti realizacija to ¢e vrijeme pokazati.




